Podsjetnik za uzimanije lijeka za PrEP

Propisan Vam je emtricitabin/tenofovir za PrEP (predekspozicijsku profilaksu). Kako
bi lijek djelovao, vazno je da ne propustate doze. PreporuCena doza je jedna tableta
svaki dan. Lijek uzimajte toc¢no onako kako Vam je rekao Vas lijecnik.

Kad god je to moguce, lijek treba uzimati s hranom.

Kako ne biste zaboravili uzeti lijek:

o Mozete ga uciniti dijelom svoje rutine. Uzimajte ga primjerice uz rucak ili kad
perete zube nakon dorucka. Vazno je da nadete vrijeme koje Vam najbolje
odgovara.

o Mozete dodati podsjetnik na svoj mobilni telefon ili neki drugi uredaj kako bi Vas
svaki dan podsjetio kada trebate uzeti lijek.

o Takoder mozete upotrebljavati i malu kutijicu za lijekove u koju rasporedujete
tablete za svaki tjiedan.

o Kad uzmete lijgk, mozete to oznaditi na kalendar edna,
oznacite dan na koji ste poceli uzimati emtricitabin/tenofovir a zatim s 'dan
nakon $to uzmete lijek stavite oznaku na odgovarajugidan. Mozete | abljezit
datum kada ste uzeli prvu tabletu emtricitabin/tenofovi g
niste sigurni jeste li uzeli tabletu, mozete izbrojiti tab
bocica sadrzi 30 tableta).
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