UPUTA O LIJEKU

IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje
kalcijev karbonat, kolekalciferol (vitamin D3)

PaZljivo procitajte cijelu uputu jer sadrzi Vama vaZzne podatke.
Ovaj lijek dostupan je bez lije¢nickog recepta. Ipak, IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje morate
uzimati oprezno kako biste postigli najbolji ucinak.

e  Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete ju trebati ponovo procitati. Obratite se svom ljekarniku ako trebate
viSe informacija ili savjet..

e  Morate se obratiti lije¢niku ukoliko se simptomi pogorSaju ili ne poboljSaju nakon dva tjedna.

e O svakoj nuspojavi obavijestite svojeg lijecnika ili ljekarnika.

SadrZaj upute:

Sto je IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje i za §to se Koristi
Prije nego poénete uzimati IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje
Kako uzimati IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje

Moguce nuspojave

Kako ¢uvati IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje

Dodatne informacije

ouprwNdE

1. STO JE IDEOS 500 mg/400 1J TABLETE ZA ZVAKANJE | ZA STO SE KORISTI
DODATAK VITAMINA D I KALCIJA

Ovaj je lijek indiciran:
- U sluc¢aju manjka vitamina D i kalcija u starijih osoba.
- Kod lijecenja osteoporoze, kad su zalihe vitamina D i kalcija u organizmu nedostatne.

2. PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI IDEOS 500 mg/400 1J TABLETE ZA ZVAKANJE

Nemojte uzimati IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje

e Ako ste alergi¢ni (preosjetljivi) na vitamin D ili bilo koju pomo¢nu tvar lijeka IDEOS 500 mg/400 1J
tablete za Zvakanje.

» Ako ste alergi¢ni (preosjetljivi) na kikiriki ili soju, zbog prisutnosti sojinog ulja.

e Ako imate razinu kalcija u krvi iznad granica normale (hiperkalcemija).

o Ako urinom izlucujete velike koli¢ine kalcija (hiperkalciurija).

o Ako imate bolest koja dovodi do hiperkalcemije i/ili hiperkalciurije (npr., pretjerano aktivne paratiroidne
Zlijezde, bolest kostane srzi (multipli mijelom), maligni tumor u kostima (koStane metastaze)).

o Ako bolujete od zatajenja bubrega.

o Ako bolujete od bubreznih kamenaca (nefrolitijaza) ili odlaganja kalcija u bubrezima (nefrokalcinoza).

e Ako imate prekomjerne zalihe vitamina D u organizmu (hipervitaminoza D).

Budite oprezni s IDEOS 500 mg/400 1J tabletama za Zvakanje

o Kod dugotrajnog lije¢enja potrebno je redovito pratiti razinu kalcija u krvi (kalcemija). Ovakvo pracenje
osobito je vazno u starijih osoba i u bolesnika istovremeno lije¢enim sréanim glikozidima (npr.,
digoksinom) ili diureticima. Ovisno o nalazima, Vas lije¢nik moze odlu¢iti smanjiti dozu ili prekinuti
lijeCenje.

e Ako ste istovremeno lijeceni kalcijem i vitaminom D u visokim dozama, ovaj lijek morate uzimati uz

obaveznu lije¢ni¢ku kontrolu.
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o Ako ste istovremeno lijeceni bifosfonatima, estramustinom ili hormonima Stitne Zlijezde, izmedu
uzimanja tih lijekova i IDEOSA mora prote¢i najmanje 2 sata, a u sluéaju lijeCenja tetraciklinima, IDEOS
morate uzimati odvojeno (u razmaku od 3 sata).

o Ako ste istovremeno lije¢eni solima Zeljeza (koje se uzimaju kroz usta), stroncijem i cinkom, mora
proteci najmanje 2 sata izmedu uzimanja tih lijekova i IDEOSA.

e Ako bolujete od sarkoidoze ili poremecaja funkcije bubrega.

o Ako Vas je lije¢nik obavijestio da ne podnosite odredene Secere, prije uzimanja ovog lijeka obavijestite
svog lije¢nika.

e Ako ste imobilizirani (rizik od hiperkalcemije).

Uzimanje drugih lijekova s IDEOS 500 mg/400 1J tabletama za Zvakanje

Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ukoliko uzimate ili ste nedavno uzimali bilo koje druge lijekove,
ukljucujuci i one koje ste nabavili bez recepta.

Osobito ako uzimate:

Tiazidske diuretike (lijekovi za lije¢enje poviSenog krvnog tlaka), jer mogu povecati koli¢inu kalcija u Krvi.
Orlistat (lijek za lije¢enje prekomijerne tjelesne teZine), kolestiramin, laksative kao $to je parafinsko ulje, jer
mogu smanyjiti koli¢inu apsorbiranog vitamina Dj.

Sréane glikozide (lijekovi za lijeCenje sréanih poremecaja), jer mogu izazvati vise nuspojava ako uzmete
previse kalcija.

Tetraciklinske antibiotike, jer apsorbirana koli¢ina moze biti smanjena. Moraju se uzeti najmanje 2 sata
prije ili 4-6 sati poslije IDEOS 500 mg/400 1J tableta za Zvakanje.

Estramustin (lijek koji se koristi u kemoterapiji), hormone Stitne Zlijezde ili lijekove koji sadrze Zeljezo,
cink ili stroncij, jer apsorbirana koli¢ina moZe biti smanjena. Moraju se uzeti najmanje

2 sata prije ili poslije IDEOS 500 mg/400 1J tableta za Zvakanje.

Bifosfonate (za lijecenje bolesti kostiju), jer apsorbirana koli¢ina moZe biti smanjena. Moraju se uzeti
najmanje 3 sata prije ili poslije IDEOS 500 mg/400 IJ tableta za Zvakanje.

Druge lijekove koji sadrze kalcij ili vitamin D dok uzimate IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje, §to
mozZe povecati razinu kalcija u krvi.

Uzimanje hrane i pi¢a s IDEOS 500 mg/400 1J tabletama za Zvakanje

Moguce interakcije s hranom, npr., hranom koja sadrzi oksalnu kiselinu (Spinat, rabarbara, kiseljak, kakao,
¢aj...), fosfate (svinjetina, Sunka, kobasice, procesirani sir, desertne kreme, pi¢a koja sadrze kolu...) ili
fitinsku kiselinu (punozrnate Zitarice, osu$eno povrée, sjemenke uljarica, ¢okolada...). Stoga se preporucuje
uzimati ovaj lijek i obroke ovakve hrane u ve¢em vremenskom razmaku.

Trudnoca i dojenje

U slucaju trudnoce ili dojenja najveca dnevna doza ne smije iznositi vise od 1500 mg kalcija i 600 1J
vitamina D3, j., jedna tableta na dan.

Tijekom dojenja moZete uzimati IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje. Kako se kalcij i vitamin D3
izlu€uju u maj¢ino mlijeko, trebali biste potraZiti savjet lije¢nika ako VaSe dojence ve¢ koristi neke druge
preparate koji sadrZe vitamin Ds.

Obratite se svom lijecniku ili ljekarniku prije nego uzmete bilo koji lijek.

Upravljanje vozilima i strojevima

IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje ne bi smjele utjecati na VVaSu sposobnost upravljanja vozilima i
rada na strojevima.

Vazne informacije o nekim sastojcima lijeka IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje

Popis pomo¢nih tvari za koje se zna da imaju poznato djelovanje ili ucinak: sorbitol, saharoza, sojino ulje.
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3. KAKO UZIMATI IDEOS 500 mg/400 1J TABLETE ZA ZVAKANJE

Doziranje

Uvijek uzimajte IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje to¢no prema uputama Vaseg lije¢nika. AKo niste
sigurni, posavjetujte se s Vasim lije¢nikom ili ljekarnikom. Uobicajena doza za odrasle iznosi jedna tableta
dva puta na dan.

Ako uzmete vise IDEOS 500 mg/400 1J tableta za Zvakanje nego Sto ste trebali

Mogu nastupiti sljede¢i simptomi: anoreksija, pretjerana zed, osjecaj bolesti (mu¢nina), povracanje, zatvor,
bolovi u trbuhu, misi¢na slabost, umor, mentalni poremecaji, pove¢ano mokrenje, bolovi u kostima, bubreZni
kamenci.

U takvom slu¢aju prestanite uzimati IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje i odmah potraZite savjet svog
lijecnika (koji ¢e poduzeti neophodne mjere).

U sluc¢aju dugotrajnog predoziranja moze do¢i do odlaganja kalcija u stjenke krvnih Zila ili u tkiva.
U sluéaju ozbiljnog predoziranja moZe nastupiti zastoj rada srca.

Ako ste zaboravili uzeti IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili dozu koju ste zaboravili uzeti.

Ako prestanete uzimati IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje
Nije primjenjivo.

4, MOGUCE NUSPOJAVE

Poput svih lijekova, lijek IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje moZe izazvati nuspojave, iako se one ne
javljaju kod svih osoba.

Manje Cesto (pojavljuju se u 1 do 10 bolesnika na 1000 bolesnika koji uzimaju lijek): pretjerano visoke
razine kalcija u krvi ili urinu.

Rijetko (pojavljuju se u 1 do 10 bolesnika na 10 000 bolesnika koji uzimaju lijek): zatvor, nadutost, osjecaj
bolesti (muénina), bolovi u trbuhu, proljev, svrbez, kozni osip i koprivnjaca.

ZabiljeZeni su sluéajevi ozbiljnih alergijskih reakcija (preosjetljivosti) kao $to su oticanje lica, usana, jezika
ili grla.

Ako bilo koja nuspojava postane ozbiljna ili ako primjetite bilo koju nuspojavu koja nije navedena u ovoj

uputi o lijeku, molimo Vas da obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika.

5. KAKO CUVATI IDEOS 500 mg/400 1J TABLETE ZA ZVAKANJE

e Cuvati izvan dohvata i pogleda djece.

e IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti
navedenog na pakovanju.

e Cuvati na temperaturi do 25°C.

Lijekovi se ne smiju bacati u slivnik ili kuéni otpad. Upitajte svog ljekarnika gdje odloZiti lijekove koji vise

nisu potrebni. Takve mjere pomazu u o¢uvanju okolisa.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sto lijek IDEOS 500 mg/400 1J tablete za 7vakanje sadrzi
3
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Jedna tableta sadrzava:

Djelatne tvari su:

[ Lo SO 500 mg
Odgovarajuca kolicina kalcijevog Karbonata. ............ccoeveiiiciiiiinicccee 1250 mg
KolekalCiferol (VItamin D3).......c.oooiiiiiieie et enes 400 1J

Odgovarajuca koli¢ina koncentrata kolekalciferola (u obliku praska).............cccocvevvvicicrinnnns 4 mg

U jednoj tableti.

Pomo¢ne tvari su:

Ksilitol, sorbitol, povidon, magnezijev stearat, aroma limuna (pripravci za aromatiziranje, prirodne arome,
maltodekstrin, arapska guma, natrijev citrat, citratna kiselina, butilhidroksianizol), alfa- tokoferol,
djelomi¢no hidrogenirano sojino ulje, Zelatina, saharoza, kukuruzni $krob.

Kako lijek IDEOS 500 mg/400 1J tablete za Zvakanje izgleda i sadrZaj pakovanja
Tablete za Zvakanje.
Pakovanje od 2 i 4 polipropilenske tube koje sadrze po 15 tableta.

Ime i adresa nositelja odobrenja za stavljanje u promet lijeka

Laboratoire Innotech International
22 Avenue Aristide Briand
94110 Arcueil, Francuska

Ime i adresa proizvodaca lijeka
INNOTHERA CHOUZY

Rue René Chantereau

41150 Chouzy-sur-Cisse
Francuska

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Providens d.o.o., Kaptol 24, 10 000 Zagreb, Republika Hrvatska
Tel: + 3851 48 74 500

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Datum revizije upute
Veljaca, 2015.
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