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UPUTA O LIJEKU 
 

pažljivo pročitate cijelu uputu prije nego počnete koristiti lijek. 
 
 - Čuvajte uputu. Možda je ponovno zatrebate. 
 - Ako imate dodatna pitanja, obratite se liječniku ili ljekarniku. 
 - Ovaj lijek propisan je vama osobno i nemojte ga davati drugim osobama.  Može im      
    naškoditi čak i ako su njihovi simptomi isti kao vaši. 
- O svakoj nuspojavi, molimo vas obavijestite svog liječnika ili ljekarnika. 

 
Dolokain 20mg/g gel 

(lidokain) 

Uputa sadrži: 

1. Što je Dolokain gel i za što se koristi 
2. Prije nego počnete koristiti Dolokain gel 
3. Kako uzimati Dolokain gel 
4. Moguće nuspojave 
5. Kako čuvati Dolokain gel 
6. Dodatne informacije 

 

1. Što je Dolokain gel i za što se koristi 

Lidokain klorid lokalni je anestetik iz grupe amidnih spojeva.  
 
Primjenjuje se za lokalnu anesteziju u slučaju: 
- kateterizacije uretre, 
- cistoskopije, 
- endoskopije probavnoga sustava.    

 

2. Prije nego počnete koristiti Dolokain gel 

Nemojte koristiti Dolokain gel  

- ako ste alergični na lidokain ili bilo koji sastojak lijeka ili na lokalne anestetike amidnog tipa 
- na sluznici oka. 
 
Budite oprezni s Dolokain gelom 

Nije predviđen za primjenu na oku te ga nemojte upotrebljavati u blizini oka.  
Također, ne upotrebljavajte ga u slušnom kanalu ako je došlo do puknuća (perforacije) bubnjića.  
Ne preporučuje se primjena u slučaju lokalne infekcije na mjestu aplikacije te u slučaju oštećenja 
sluznice. 
 
Lidokain s oprezom treba koristiti u starijih osoba i djece, ako bolujete od epilepsije, imate 
smetnje u radu srca, oštećenu jetru ili bolest mijasteniju gravis. 
 

Uzimanje drugih lijekova s Dolokain gelom 

Obavijestite liječnika ili ljekarnika ako koristite ili ste nedavno koristili neke druge lijekove, pa i 
one lijekove koje vam nije propisao liječnik. 
 
Nisu poznati podaci o istodobnoj lokalnoj primjeni Dolokain gela s drugim lokalno 
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primijenjenim proizvodima. 
 
Trudnoća  
Lijek se ne bi trebao koristiti tijekom trudnoće osim ako liječnik ne procijeni da je neophodno. 
 
Dojenje 
Lidokain dobro prolazi kroz posteljicu i izlučuje se u majčinom mlijeku.  
Izuzetno je niska mogućnost za nastanak potencijalnih toksičnih učinaka izlaganjem 
novorođenčeta ili dojenčeta lidokainu u majčinom mlijeku. Prema mišljenju Američke akademije 
za pedijatriju, lidokain je kompatibilan s dojenjem.   

Utjecaj na sposobnost upravljanja vozilima i rada na strojevima 

Lijek ne utječe na sposobnost upravljanja vozilima i radom na strojevima. 
 

3. Kako uzimati Dolokain gel 

Slijedite navedene upute, osim ako vam liječnik nije dao druge upute. 
Ne zaboravite koristiti lijek. Liječnik će vas uputiti koliko dugo trebate koristiti Dolokain gel.  
 
Napomena: Bolesnike u kojih je lidokain korišten kod provođenja laringoskopije treba upozoriti 
da 3-4 sata nakon primjene lokalnoga anestetika ne jedu niti piju. 
 
Anestezija uretre žena 
Vanjsko ušće uretre se opere i dezinficira te se ubrizga 3-5 ml gela (60-100 mg) sterilnim 
aplikatorom. Preko vanjskoga ušća uretre postavi se sterilni tampon natopljen gelom tijekom 5-
10 minuta.  
 
Anestezija uretre muškarca 
Vanjsko ušće uretre se opere i dezinficira te se ubrizga 5-10 ml gela (100-200 mg) sterilnim 
aplikatorom ili dok pacijent ne osjeti napetost (kateterizacija). Drugim se ubrizgavanjem, nakon 
5-10 minuta pri zahvatima sondiranja ili cistoskopije primjeni ostatak gela (dok pacijent ne osjeti 
napetost, cca. 10-15 ml). 
 
Endoskopske pretrage 
a) Endoskopska pretraga gornjeg dijela probavnog sustava – prikladna količina gela (5 ml) 
primjeni se 5 minuta prije zahvata u orofaringealno područje bolesnika te se nakon nekoliko 
minuta uvodi endoskopska sonda.  

b) Endoskopska pretraga donjeg dijela probavnog sustava – prikladna količina gela (10-25 
ml) primjeni se intrarektalno te se nakon 5-10 minuta uvodi endoskopska sonda premazana 
gelom.  

Ako uzmete više lijeka nego što ste trebali 
U slučaju predoziranja ili slučajnog gutanja Dolokain gela, potrebno je primijeniti simptomatsko 
liječenje. Odmah se javite liječniku i ponesite tubicu sa sobom. 
 

Ako ste zaboravili koristiti Dolokain gel 

Nemojte primijeniti dvostruku dozu kako bi nadoknadili propuštenu!  
U slučaju bilo kakvih nejasnoća ili pitanja savjetujte se s liječnikom ili ljekarnikom.  
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4. Moguće nuspojave 

Kao i svi ostali lijekovi i Dolokain gel može izazvati nuspojave. 
 
Sljedeće definicije učestalosti su korištene: 
vrlo često (≥1/10); često ( ≥1/100, <1/10); manje često (≥1/1000, <1/100); rijetko (≥ 1/10000, 
<1/1000); vrlo rijetko (<1/10000), uključujući i izolirane slučajeve.  
 
Lokalno primjenjen, lidokainklorid rijetko uzrokuje alergijsku ili anafilaktičku reakciju, 
uključujući osip na mjestu primjene gela. Osip je blag i obično prolazi spontano 1-2 sata nakon 
primjene lijeka. 
Poremećaji imunološkog sustava 
Vrlo rijetko: angioedem. 

 
Poremećaji dišnog sustava, prsišta i sredoprsja 
Vrlo rijetko: bronhospazam. 

 
Poremećaji kože i potkožnog tkiva 
Vrlo rijetko: urtikarija.  

 
U slučaju pojave sistemskih nuspojava potrebno je odmah prekinuti primjenu lijeka i savjetovati 
se s liječnikom. 

O svakoj nuspojavi potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. 

 

5. Kako čuvati Dolokain gel 

Dolokain gel morate čuvati izvan dohvata i pogleda djece. 
Čuvati na temperaturi ispod 25 ˚C. 

Rok valjanosti je otisnut na pakovanju. Lijek se ne smije upotrebljavati nakon isteka roka 
valjanosti. 

 

6. Dodatne informacije 

Što Dolokain gel  sadržava 

1 g gela sadrži 20 mg lidokainklorida. 

Pomoćna tvari: propilenglikol; kalijev dihidrogenfosfat; dinatrijev fosfat, dihidrat; natrijev 
klorid; hidroksietilceluloza; voda pročišćena. 

 

Sadržaj pakovanja 

25 g gela u aluminijskoj tubi, u kutiji. 
Priložen je aplikator za jednokratnu uporabu, u zaštitnoj vrećici. 
 

Ime i adresa proizvođača/nositelja odobrenja 

JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Hrvatska  

 

Način i mjesto izdavanja lijeka 

Na recept, u ljekarni.  
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Datum revizije upute 

Siječanj, 2014. 
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