
Vaš praktični vodič za 
REVOLADE (eltrombopag)

Eltrombopag je indiciran za liječenje bolesnika u dobi od 1 godine i starijih  
s kroničnom imunom (idiopatskom) trombocitopeničnom purpurom (ITP), koji  
su refrakterni na druge vidove liječenja (npr. kortikosteroide, imunoglobuline).
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Podaci o bolesniku

Ime i prezime:

Adresa:

Broj telefona/mobitela:

Datum rođenja:

Alergije:

Kontakt za hitne situacije:

Podaci o Vašem liječniku i bolnici u kojoj se liječite

Ime i prezime liječnika:

Ime i prezime medicinske sestre:

Adresa:

Broj telefona:

Broj telefona bolnice:

O Vama
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Podrška u primjeni 
eltrombopaga

Liječnik je Vama ili Vašem djetetu propisao eltrombopag kako bi 
Vam pomogao liječiti kroničnu imunu trombocitopeničnu purpuru 
(kronični ITP) i dao Vam je ovaj praktični vodič.

Važan je dobar početak

Ako odvojite dovoljno vremena da pročitate ove materijale, oni će 
Vam pomoći da bolje razumijete kako eltrombopag djeluje, kako 
ga pravilno uzimati i na koje nuspojave treba paziti, a pružit će 
Vam i neke praktične savjete kako biste sa što manje poteškoća 
uklopili eltrombopag u svoju dnevnu rutinu. Ali ne zaboravite, 
za dodatne savjete uvijek se trebate obratiti svom liječniku ili 
medicinskoj sestri.

Ovi materijali nisu predviđeni kao nadomjestak za informacije 
u uputi o lijeku koju ste dobili u svom pakiranju eltrombopaga. 
Svakako pročitajte uputu o lijeku kako biste dobili više 
informacija o eltrombopagu.
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Važne ČINJENICE  
o Vama (Vašem djetetu)

Obavijestite svog liječnika ako Vi ili Vaše dijete…

•  imate problema s jetrom. Bit ćete pod pažljivim nadzorom dok 
budete uzimali eltrombopag

•  uzimate lijekove koji sprječavaju nastanak krvnih ugrušaka, kao 
što su antikoagulansi ili antitrombocitni lijekovi

•  imate rizik od stvaranja krvnih ugrušaka u venama ili arterijama 
(npr. zbog pušenja, primjene oralnih kontraceptiva, hormonskog 
nadomjesnog liječenja ili ako ste nedavno imali operaciju/
traumu), ako je netko u Vašoj obitelji imao krvni ugrušak ili ako 
imate kroničnu bolest jetre

•  ste imali kataraktu (zamućenje leće oka)

•  imate problem s koštanom srži, uključujući oblike raka 
krvnih stanica, kao što su mijelodisplastični sindrom (MDS) ili 
mijelofibroza 

•  ste trudni, sumnjate na trudnoću ili planirate zatrudnjeti

•  dojite ili planirate dojiti
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Obavijestite svog liječnika ako Vi ili Vaše dijete…

•  uzimate ili planirate uzeti bilo koji drugi lijek. Ovo 
uključuje:

 –  antacide (lijekovi koji se uzimaju kod loše 
probave, žgaravice ili čireva na želucu) koji 
sadrži minerale, poput aluminija, kalcija ili 
magnezija
 –  statine, koji se koriste za snižavanje kolesterola
 –  lijekove za liječenje HIV infekcije, poput 
lopinavira ili ritonavira
 –  lijekove ili dodatke koji sadrže kalcij, aluminij, 
željezo, magnezij, selen ili cink. To uključuje 
i neke lijekove dostupne bez recepta, biljne 
pripravke, mineralne i multivitaminske dodatke 
i proteinske pripravke
 –  lijekove koji se koriste za liječenje raka, poput 
metotreksata ili topotekana
 –  lijekove koji sprječavaju zgrušavanje krvi, 
poput antikoagulansa ili antitrombocitnih 
lijekova
 –  bilo koje druge lijekove za ITP, kao što su 
kortikosteroidi, danazol ili azatioprin

•  ste istočnoazijskog podrijetla (primjerice, iz Kine, 
Japana, Tajvana ili Koreje), jer to može značiti 
da trebate započeti liječenje eltrombopagom u 
smanjenoj dozi

Ne smijete primati eltrombopag ako:

•  ste alergični (preosjetljivi) na aktivne sastojke 
eltrombopaga ili na bilo koji drugi sastojak 
sadržan u ovom proizvodu

 –  Provjerite sa svojim liječnikom ako mislite da bi 
se ovo moglo odnositi na Vas
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Što je KRONIČNI ITP?

Vašu krv tvori mnoštvo različitih vrsta stanica, uključujući trombocite. To 
su sićušne stanice koje pomažu Vašoj krvi kod zgrušavanja i stvaranja 
krastica kako bi se spriječilo krvarenje, primjerice kada se porežete ili 
ogrebete.

Trombociti se stvaraju u koštanoj srži i u normalnim ih okolnostima 
prirodno uklanjaju slezena i jetra nakon otprilike sedam dana. 
Međutim, kod bolesnika s ITP-om, antitijela napadaju trombocite i 
sprječavaju ih da pravilno rade. Ti se trombociti zatim uklanjaju iz tijela 
brže no što je uobičajeno.

Antitijela također ostvaruju međudjelovanje sa stanicama koje stvaraju 
nove trombocite, što znači da se proizvodi manje trombocita.

Kada broj uklonjenih trombocita premaši broj stvorenih trombocita, Vaš 
broj trombocita opada, što znači da se krv ne može normalno zgrušati. 
Pritom možete osjetiti simptome kao što su modrice, purpura (vrsta 
točkastog osipa), krvarenja iz nosa, krvarenje desni i nemogućnost 
kontroliranja krvarenja u slučaju da se porežete ili ozlijedite. 

Ako Vi ili Vaše dijete bolujete od ITP-a duže od 12 
mjeseci, to se naziva „kronični ITP“.
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Što je eltrombopag?

Eltrombopag se koristi u liječenju imune (idiopatske) 
trombocitopenične purpure (ITP) u bolesnika u dobi od 1 godine 
i starijih koji su već uzimali druge lijekove, a bez odgovarajućeg 
učinka.

Kako djeluje

Djeluje na sličan način kao i prirodni hormoni u Vašem tijelu (zvani 
čimbenici rasta) koji povećavaju proizvodnju trombocita u koštanoj 
srži. To pak može povećati broj trombocita u Vašoj krvi.

Možda ste već primali druge lijekove čije djelovanje usporava 
uništavanje trombocita. TPO-R agonist, poput eltrombopaga, 
djeluje drugačije, pomažući Vašem tijelu da proizvede više 
trombocita. To bi trebalo povisiti broj trombocita i pomoći Vam da 
bolje kontrolirate svoj kronični ITP.
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Što morate znati  
kad uzimate eltrombopag

Eltrombopag je dostupan  
u četiri tablete različitih jačina:

Vaša tableta eltrombopaga  
može se razlikovati od gore prikazanih slika.

Liječnik će Vam reći koja je odgovarajuća 
doza za Vas. Ovisno o tome kako reagirate na 
liječenje, to se s vremenom može mijenjati.

Liječnik će Vas obavijestiti ako je potrebno 
promijeniti Vaš plan liječenja. Nemojte mijenjati 
broj tableta eltrombopaga koje uzimate, osim 

ako Vas je tako uputio Vaš liječnik.

Kako uzimati eltrombopag

Eltrombopag trebate uzimati:

•  u jednoj dnevnoj dozi
 –  Ako trebate uzeti više od jedne tablete, uzmite 
ih sve istovremeno

•  kroz usta, jednu po jednu, s vodom

Kako čuvati eltrombopag

Vašem eltrombopagu nisu potrebni nikakvi 
posebni uvjeti za čuvanje, ali trebate ga držati 
izvan pogleda i dohvata djece.

Nemojte koristiti eltrombopag nakon isteka roka 
valjanosti navedenog na pakiranju.

75 mg12,5 mg 25 mg 50 mg
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Stvari koje treba znati kada se daje 
eltrombopag prašak za oralnu suspenziju
Za pedijatrijske bolesnike u dobi od 1 do 5 godina, 
eltrombopag je dostupan u obliku vrećica koje sadrže  
25 mg praška za oralnu suspenziju.

 Kako dati lijek

•  Ne otvarajte foliju vrećice dok niste spremni za uporabu.

•  Eltrombopag prašak smije se miješati samo s vodom.

•  Prilikom pripreme oralne suspenzije eltrombopaga koristite 
bocu za miješanje za višekratnu uporabu i dozirnu štrcaljku 
za usta za višekratnu uporabu koje se nalaze u Vašem 
eltrombopag kompletu.

•  Napunite čašu s vodom i, s klipom gurnutim 
do kraja u štrcaljku, gurnite vršak štrcaljke do 
kraja u vodu, povucite klip natrag do oznake 
za 20 ml. Ispraznite vodu u otvorenu bocu za 
miješanje.

•  Stavite prašak iz vrećice u bocu, pazeći da ne 
prospete prašak izvan boce za miješanje.

•  Zatvorite poklopac na boci i polako mućkajte bocu 
najmanje 20 sekundi. Ne tresite bocu jako, od toga bi se 
lijek mogao zapjenit.

•  Umetnite vršak štrcaljke u rupu na poklopcu boce i okrenite 
bocu za miješanje naopako zajedno sa štrcaljkom te 
napunite štrcaljku s lijekom.

•  Dajte lijek djetetu tako da postavite vršak štrcaljke s 
unutarnje strane obraza djeteta polako gurajući klip do 
kraja. Pazite da dijete ima vremena da proguta otopinu.

•  Kako biste bili sigurni da je dijete dobilo sav lijek napunite 
bocu s 10 ml pitke vode i dajte djetetu.

Dozu lijeka treba dati djetetu unutar 30 minuta od 
pripreme. Ako ne upotrijebite lijek unutar 30 minuta od  
kad ste ga zamiješali, morat ćete zamiješati novu dozu. 
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Kada trebate (Vi ili Vaše 
dijete) uzeti eltrombopag? 

Eltrombopag trebate uzimati jedanput na dan. O Vama ovisi u koje 
doba dana (ili noći) ćete ga uzimati. Međutim, bit će Vam lakše 
prisjetiti se ako ga uzimate u isto vrijeme svakog dana.

VAŽNO: Eltrombopag ne smijete uzimati s određenim 
namirnicama, pićima ili drugim lijekovima koji sadrže visoke 
koncentracije kalcija, željeza, magnezija, aluminija, selena ili cinka.

Međudjelovanje nije štetno, ali ipak sprječava Vaše tijelo da 
pravilno apsorbira eltrombopag, što znači da neće djelovati 
jednako dobro.

Zato morate uzimati eltrombopag najmanje 2 
sata prije ili 4 sata poslije određenih namirnica, 
pića ili lijekova.
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Kako praktično uklopiti 
eltrombopag u Vašu (dječju) 
dnevnu rutinu

Korisno je razmisliti o tome koje je najbolje vrijeme da uzmete 
svoju dozu eltrombopaga. To je naročito važno budući da 
eltrombopag ne smijete uzimati s određenim namirnicama, 
pićima ili lijekovima koji sadrže visoke koncentracije kalcija, željeza, 
magnezija, aluminija, selena ili cinka. 

Na sljedećim stranicama pronaći ćete preporuke 
za to kako učiniti eltrombopag dijelom Vaše 
dnevne rutine 

•  Uzimanje eltrombopaga navečer prije spavanja

•  Uzimanje eltrombopaga ujutro čim se probudite
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at least 2 hours before… 
…or 4 hours after certain 
foods, drinks or medicines

Kako biste bili sigurni da postižete 
najbolje rezultate s eltrombopagom...

najmanje 2 sata prije...
... ili 4 sata poslije određenih 

namirnica, pića i drugih lijekova

...uzmite eltrombopag
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Ako želite uzeti eltrombopag  
prije 22 sata, evo nekih namirnica  
koje možete jesti za večeru:

• Meso poput  
piletine, nemasne 
šunke ili govedine

•  Bijela riba, npr. 
bakalar ili koljak

•  Bezlisno povrće

•  Krumpir, smeđa  
riža, tjestenina

•  Voće
•  Neobogaćeni (bez 

dodatka minerala) 
voćni sok

•  Crna kava/čaj 

Uzimanje eltrombopaga prije odlaska  
na spavanje Vas ili Vašeg djeteta
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ZAPAMTITE...

Uzmite eltrombopag najmanje 2 sata prije  
ili 4 sata poslije određenih namirnica:

•  namirnice, pića ili lijekovi s visokim udjelom kalcija*

•  mineralni dodatci ili obogaćene namirnice, tj. namirnice s 
dodatkom kalcija, željeza, magnezija, aluminija, selena ili cinka

Sir Energetska pločica Frape Sladoled

Trebate se posavjetovati sa svojim liječnikom ako imate  
dvojbi oko bilo kojeg aspekta uzimanja eltrombopaga

*  ‘S visokim udjelom kalcija’ znači namirnice, pića ili lijekovi koji sadrže 50 mg ili više kalcija. 
Svakako proučite nutritivne informacije na pakiranju, ili, ako niste sigurni, posavjetujte se sa 
svojim liječnikom.
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jesti za doručak su:

•  Zobena kaša
•  Neobogaćeno 

sojino mlijeko
•  Hladni naresci 

poput nemasne 
šunke

•  Voće
•  Male porcije oraha 

ili grožđica
•  Crna kava/čaj
•  Neobogaćeni voćni 

sok 

Uzimanje eltrombopaga  
čim se probudite 
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ZAPAMTITE...

Uzmite eltrombopag najmanje 2 prije  
ili 4 sata poslije određenih namirnica:

•  namirnice, pića ili lijekovi s visokim udjelom kalcija*

•  mineralni dodatci ili obogaćene namirnice, tj. namirnice s 
dodatkom kalcija, željeza, magnezija, aluminija, selena ili cinka

Mlijeko Jogurt Obogaćene žitarice Obogaćeni sokovi

Trebate se posavjetovati sa svojim liječnikom ako imate  
dvojbi oko bilo kojeg aspekta uzimanja eltrombopaga

*  ‘S visokim udjelom kalcija’ znači namirnice, pića ili lijekovi koji sadrže 50 mg ili više kalcija. 
Svakako proučite nutritivne informacije na pakiranju, ili, ako niste sigurni, posavjetujte se sa 
svojim liječnikom.
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Druge stvari koje  
TREBATE UZETI U OBZIR
Minerali koji ostvaruju međudjelovanje s eltrombopagom nalaze 
se i u nekim lijekovima. Kao što vrijedi i za namirnice bogate 
kalcijem, pazite da uzmete eltrombopag najmanje 2 sata prije ili 4 
sata poslije uzimanja sljedećih lijekova:

•  određene antacide (lijekove koji se uzimaju kod loše probave, 
žgaravice ili čireva na želucu)

•  lijekove i dodatke koji sadrže kalcij, aluminij, željezo, magnezij, 
selen ili cink. To uključuje neke lijekove dostupne bez liječničkog 
recepta, mineralne i multivitaminske dodatke te proteinske 
pripravke.

Ako morate uzeti neki antacid, budite sigurni da ste eltrombopag 
uzeli najmanje 2 sata prije ili 4 sata poslije uzimanja antacida.

•  Zamolite svog liječnika da Vam savjetuje za koju je vrstu 
antacida manje vjerojatno da će utjecati na Vaš lijek za ITP.
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Obavijestite svog liječnika ako uzimate ikakve 
druge lijekove, uključujući:

•  statine, koji se koriste za snižavanje kolesterola

•  lijekove koji se koriste za liječenje HIV-a, poput 
lopinavira ili ritonavira

•  lijekove za kemoterapiju, poput topotekana ili 
metotreksata

•  lijekove koji sprječavaju zgrušavanje krvi, poput 
antikoagulansa ili antitrombocitnih lijekova

•  druge lijekove za ITP, poput kortikosteroida, 
danazola ili azatioprina

•  oralne kontraceptive ili hormonsko nadomjesno 
liječenje

•  biljne pripravke i druge lijekove koje ste nabavili 
bez liječničkog recepta

Ako ste trudni ili dojite

Ne smijete uzimati eltrombopag ako ste trudni, 
osim ako Vam Vaš liječnik to izričito preporuči. 
Učinak uzimanja eltrombopaga tijekom trudnoće 
nije poznat.

•  Obavijestite svog liječnika ako zatrudnite, ili 
ako planirate zatrudnjeti tijekom uzimanja 
eltrombopaga

•  Koristite pouzdanu metodu kontracepcije dok 
uzimate eltrombopag

Ne smijete dojiti dok uzimate eltrombopag. 
Obavijestite svog liječnika ako dojite ili planirate 
dojiti.

Vaš liječnik Vam može preporučiti da obavite 
pretrage za otkrivanje katarakte

U ispitivanjima na životinjama primijećene su 
katarakte (zamućenje leće oka) kod primjene 
eltrombopaga. Klinička značajnost ovih nalaza nije 
poznata, a kod ispitivanja na ljudima za sada nije 
otkriven povećani rizik od katarakti. Vaš liječnik Vam 
može preporučiti da obavite pretrage za katarakte u 
sklopu rutinskih pretraga očiju.
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Što možete očekivati  
od eltrombopaga
Kada se ispravno uzima, eltrombopag bi Vam (ili Vašem djetetu) 
trebao pomoći da kontrolirate svoj kronični ITP te smanjiti učinke 
koje ima na Vaše tijelo, primjerice krvarenje.

Tijekom prvih tjedana
Kod lijekova koji se uzimaju svaki dan, kao što je eltrombopag, 
može biti potrebno nešto vremena dok lijek ne počne djelovati. 
Obično može proći do 2 tjedna dok Vaše tijelo ne počne reagirati 
na eltrombopag, zato se nemojte brinuti ako odmah ne primijetite 
promjene.

Kad prvi put počnete uzimati eltrombopag, liječnik će Vam morati 
obaviti krvne pretrage svakog tjedna kako bi provjerio broj Vaših 
krvnih stanica i trombocita. Također će Vam se provjeriti funkcije 
jetre prije i tijekom terapije eltrombopagom. Ovisno o Vašoj 
početnoj reakciji na terapiju, liječnik Vam može preporučiti da 
promijenite jačinu tablete.

Kada liječnik utvrdi da Vam jačina tablete može ostati ista, morat 
ćete obavljati krvne pretrage samo jednom mjesečno. Vaš liječnik 
će nastaviti pratiti kako reagirate na terapiju kako bi odlučio 
trebate li nastaviti uzimati eltrombopag.
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Što učiniti ako Vi ili Vaše 
dijete osjetite NUSPOJAVE

Kao i kod svih lijekova, možda ćete osjetiti neke nuspojave 
uzimanja eltrombopaga i kada se pojave morate o tome 
obavijestiti svog liječnika, medicinsku sestru ili ljekarnika. Liječnik 
će Vas također pomno nadzirati kako bi se utvrdilo je li došlo do 
nuspojava tijekom liječenja eltrombopagom.

Nemojte prestati uzimati lijek, a da se prethodno 
niste posavjetovali sa svojim liječnikom.
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Priprema će Vam pomoći da kontrolirate moguće nuspojave, ako do njih dođe. U nastavku su navedeni 
neki prijedlozi koji Vam mogu pomoći da kontrolirate češće nuspojave koje eltrombopag može prouzročiti:

Ako osjetite glavobolju:

•  pijte puno vode

•  ograničite unos kofeina

•  izbjegavajte jarku svjetlost, glasne zvukove, 
snažne mirise

Ako osjećate mučninu:

•  Promijenite svoje prehrambene navike:

 –  jedite prije nego što osjetite glad
 –  jedite male obroke tijekom dana
 –  pijte tekućinu u malim gutljajima tijekom dana
 –  izbjegavajte masnu, vrlo slatku ili začinjenu 
hranu

Ako imate proljev:

•  Pokušajte promijeniti način na koji jedete:
 –  pijte puno vode
 –  jedite nemasnu hranu bogatu bjelančevinama, 
kao što su nemasni naresci umjesto pržene, 
masne ili začinjene hrane
 –  izbjegavajte mlijeko i mliječne proizvode, 
uključujući sladoled
 –  jedite kuhano povrće umjesto sirovog i ogulite 
voće prije nego ga pojedete
 –  izbjegavajte biljne pripravke jer neki od njih 
mogu uzrokovati proljev

NE ZABORAVITE uzeti eltrombopag 
najmanje 2 sata prije ili  4 sata  
poslije korištenja određenih 
namirnica, pića i lijekova
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Ostale nuspojave koje se 
mogu pojaviti kod uzimanja 
eltrombopaga

Veliki broj trombocita

Ako Vaš broj trombocita postane previsok, liječnik Vam može 
prilagoditi jačinu tablete ili Vas zamoliti da prestanete uzimati 
eltrombopag.

Problemi s jetrom

Trebate se odmah posavjetovati sa svojim liječnikom ako 
primijetite znakove ili simptome problema s jetrom, kao što su:

•  omamljenost

•  hiperventilacija

•  drhtanje ruku

•  žutilo kože ili bjeloočnica (žutica)

•  otečeni trbuh ili gležnjevi

•  vrlo tamna mokraća
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Krvarenje (nakon prestanka liječenja)

U 8% bolesnika koji su sudjelovali u kliničkim 
ispitivanjima, nakon prestanka uzimanja 
eltrombopaga broj trombocita pao je niže od razine 
prije uzimanja eltrombopaga. Obavijestite svog 
liječnika ako krvarite ili imate modrice u 4 tjedna 
nakon što prestanete uzimati eltrombopag.

Rizik od krvnih ugrušaka

Eltrombopag Vam može povećati rizik od razvoja 
krvnih ugrušaka. Rizik Vam je povećan ako: pušite, u 
poodmakloj ste dobi, uzimate oralne kontraceptive 
ili hormonsko nadomjesno liječenje, nedavno 
ste imali operaciju/traumu, imate prekomjernu 
tjelesnu težinu (pretili ste), proveli ste dugo vremena 
u krevetu, imate neku genetsku predispoziciju u 
obitelji ili imate kroničnu bolest jetre. Trebate se 
odmah posavjetovati sa svojim liječnikom ako imate 
bilo kakve simptome krvnog ugruška, kao što su:

•  oticanje, bol ili osjetljivost u jednoj nozi 

•  iznenadni nedostatak zraka, naročito ako uz to 
imate oštru bol u prsima, i/ili ubrzano disanje

•  bol u trbuhu, povećan (otečen) trbuh ili krvava 
stolica

Problemi s koštanom srži

Oboljeli od ITP-a mogu imati probleme sa koštanom 
srži (tkivom u kostima), a lijekovi, uključujući 
eltrombopag, mogu pogoršati ovaj problem. Vaš 
liječnik će možda obaviti pretrage kako bi ispitao 
Vašu koštanu srž tijekom liječenja eltrombopagom.

Pogoršanje oblika raka krvnih stanica

Prije nego što počnete uzimati eltrombopag Vaš 
liječnik će obaviti pretrage kako bi provjerio da 
li imate ITP, a ne neku drugu bolest, kao što je 
mijelodisplastični sindrom (MDS). Ako imate MDS i 
primate eltrombopag, stanje Vašeg MDS-a može se 
pogoršati. Upitajte svog liječnika za dodatni savjet.
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Često postavljana PITANJA

Ovaj dio pokriva neka od često postavljanih pitanja o 
eltrombopagu. Ako imate pitanje na koje ovdje nije ponuđen 
odgovor, obratite se svom liječniku.

Zaboravio/la sam uzeti svoju dozu eltrombopaga, što da učinim?

Uzmite sljedeću dozu u uobičajeno vrijeme i obavijestite svog 
liječnika. Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili 
zaboravljene doze.

Uzeo/la sam previše eltrombopaga, što da učinim?

Odmah se posavjetujte sa svojim liječnikom, medicinskom sestrom 
ili ljekarnikom. Ako je moguće, pokažite im pakiranje u kojem se 
lijek nalazi ili uputu koju ste dobili uz njega. Vaš liječnik bi Vas 
trebao pratiti radi mogućih znakova nuspojava i pobrinuti se da 
odmah dobijete odgovarajuće liječenje.

Što da učinim ako povratim nakon uzimanja eltrombopaga?

Pričekajte do sljedećeg dana i uzmite dozu u uobičajeno vrijeme. 
Ako Vam je često mučno nakon uzimanja eltrombopaga, 
posavjetujte se o tome sa svojim liječnikom.
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Konzumirao/la sam mliječne proizvode i  
uzeo/la dozu eltrombopaga, što da učinim?

Moguće je da Vaše tijelo nije do kraja apsorbiralo 
dozu lijeka. Uzmite sljedeću dozu u uobičajeno 
vrijeme. Posavjetujte se sa svojim liječnikom 
ako imate nedoumica i pridržavajte se njegovih 
preporuka da uzmete eltrombopag najmanje 2 
sata prije ili 4 sata poslije uzimanja izbjegavate 
kalcija i mliječnih proizvoda.

Također je važno prisjetiti se da treba uzeti 
eltrombopag najmanje 2 sata prije ili 4 sata poslije  
određenih namirnica, pića ili lijekova koji sadrže 
visoke koncentracije željeza, magnezija, aluminija, 
selena ili cinka, kao i kalcija.

Što ako mi nuspojave budu prejake da bih ih 
kontrolirao/la?

Ako nuspojave postanu prejake, posavjetujte se 
sa svojim liječnikom; on/ona Vam može dati savjet 
o tome kako ih bolje kontrolirati. Nemojte prestati 
uzimati eltrombopag a da se prethodno niste 
posavjetovali sa svojim liječnikom.

Što ako zatrudnim?

Ako zatrudnite, odmah obavijestite svog liječnika. 
On/ona će Vam dati savjet o tome kako najbolje 
postupiti.

Što da učinim ako imam preostalih tableta 
eltrombopaga, ili tableta kojima je istekao rok 
valjanosti?

Nemojte koristiti eltrombopag nakon isteka 
roka valjanosti otisnutog na kartonskom i 
blister pakiranju. Ako imate preostalih tableta 
eltrombopaga ili tableta kojima je istekao rok 
valjanosti, trebate upitati svog ljekarnika kako ih 
baciti. Ne smije ih se baciti u odvod niti u kantu 
zajedno s ostalim otpadom iz kućanstva.

Kada ću prestati uzimati eltrombopag?

Nemojte prestati uzimati eltrombopag a da se prije 
niste posavjetovali sa svojim liječnikom. Ako Vi i 
Vaš liječnik odlučite da biste trebali prestati uzimati 
eltrombopag, liječnik će Vam provjeravati broj 
trombocita barem 4 tjedna nakon što uzmete svoju 
zadnju dozu lijeka kako bi se nadziralo Vaše stanje.
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O svim sumnjama na nuspojave lijeka trebate obavijestiti svog liječnika ili ljekarnika, odnosno drugog 
zdravstvenog radnika s kojim ste u stupili u kontakt. O sumnji na nuspojavu možete izvijestiti Agenciju 
za lijekove i medicinske proizvode (HALMED) putem

•  on-line prijave nuspojava dostupne na internetskoj stranici www.halmed.hr ili

•  pisano putem obrasca za prijavu nuspojave za pacijenta/korisnika dostupnog na internetskoj stranici 
www.halmed.hr. Nuspojavu može prijaviti korisnik lijeka, roditelj, zakonski zastupnik ili skrbnik 
poštom na adresu Ksaverska cesta 4, 10000 Zagreb, telefaksom (01/4884-110) ili elektroničkom 
poštom u Word formatu (nuspojave@halmed.hr)

Lokalni predstavnik u RH: Novartis Hrvatska d.o.o., Radnička cesta 37 b, 10000 Zagreb REV-PM3-xx/xx/xxxx-HR-Rxxxxxxxxxxxxxxx


