OTVORENI UMOVI,
SLOBODNI UMOVI

Kako ne postati laki
plijen za krivotvorene
i slicne opasne lijekove

Psiholosko-pedagoski | EDQM
konceptualni vodi¢ | 2015
za nastavnike
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Agencija za lijekove i
medicinske proizvode




== Autori i ilustratori ove
brosure zajedno s Odborom
za smanjenje rizika od
krivotvorenih lijekova Zele
svim korisnicima i Citateljima
mnogo zabave i uspjeha u
zajednickom ucenju kojim ce
nauciti kako prepoznati i

izbje¢i sumnjive ponude
ilegalnih, cesto krivotvorenih
i Stetnih, farmaceutskih
proizvoda te kako
kriminalcima uskratiti unosne
poslove kojima Stete
drugima.

Poglavlje 1.

Uvod

Krivotvorenje farmaceutskih proizvoda i slicna kaznjiva djela koja
uklju€uju prijetnje javnom zdravlju izvor su vise milijardi eura zarade
za kriminalce koji odrzavaju ilegalnu industriju i kriminalne mreze
diljem cijelog svijeta. Ovi proizvodi predstavljaju znacajnu prijetnju za
pacijente koji su posebno ugrozeni zbog pojave razlic¢itih bolesti ili
osobnog zdravstvenog stanja.

Krivotvoreni farmaceutski proizvodi namjerno su krivo oznaceni u
pogledu njihovog pravog sastava (sastojaka) i/ili mjesta na kojima su
proizvedeni te nacina na koji su dopremljeni na mjesto prodaje ili
primjene. Ove tvrdnje u skladu su sa znacenjem pojma krivotvorenja.
Njihov netocni sastav ili sumnjivi uvjeti proizvodnje i distribucije
smanijuju ili preokrecu Zeljeno djelovanje lijekova do mjere da lijekovi
postaju neucinkoviti u terapiji ili cak Stetni.

Europsko ravnateljstvo za kakvodu lijekova i zdravstvenu skrb Vijeca
Europe izdalo je 2015. godine broSuru ,,Open minds, free minds“, koja
sadrZi niz prakticnih uputa o nacinima zastite javnog zdravlja od
krivotvorenih farmaceutskih proizvoda i slicnih opasnih kaznjivih djela.
BroSura je pripremljena u okviru programa aktivnosti Odbora za
smanjenje rizika od krivotvorenih farmaceutskih proizvoda i sli¢nih
kaznjivih djela koja ukljucuju prijetnje javnom zdravlju, kojim
koordinira Europsko ravnateljstvo za kakvocu lijekova i zdravstvenu
skrb (EDQM) Vijeca Europe.

Agencija za lijekove i medicinske proizvode (HALMED) u ovome
dokumentu donosi prijevod uvodnog dijela broSure EDQM-a (Poglavlja
1. i 2.) i dvaju stripova koji su usmjereni na osvjestavanje rizika od
krivotvorenih farmaceutskih proizvoda i sli¢nih kaznjivih djela medu
djecom wuzrasta 8-11 godina (Privitak 1. ,Nikolinin spas“) te
adolescentima uzrasta 12-15 godina (Privitak 2. ,TinejdZerska
iskusenja“).

Cjelovita brosura dostupna je na engleskom jeziku na internetskim
stranicama EDQM-a.

Detaljnije informacije o brosuri ,,Open minds, free minds“

Cilj brosure je informirati i pruziti koncept utemeljen na
interaktivnom pripovijedanju za provodenje vjezbi i edukacije u skoli,
kao i potaknuti model ponasanja izbjegavanja krivotvorenih

farmaceutskih proizvoda i slicnih kaznjivih djela. Rizi¢ni proizvodi
obuhvaceni predmetnom broSurom su sredstva za doping, sredstva za
pojacavanje mentalnih i fizickih kapaciteta ili pak sedativi, ilegalna


https://www.edqm.eu/en/publications-on-falsified-medical-products-and-related-crimes

sredstva za mrsavljenje, ilegalni lijekovi te lijekovi koji se prodaju
ilegalnim kanalima distribucije. Ciljne skupine ukljucuju djecu i
adolescente, nastavnike, roditelje, skrbnike, trenere, socijalne
radnike/volontere u organizacijama mladih i druge zainteresirane
strane.

Koncept se sastoji od teorijske podloge, metodologije i procjene ucinka
interaktivne pric¢e. Naslov brosure ,,Otvoreni umovi, slobodni umovi“
(engl. ,,Open minds, free minds — OMFM*“) upucuje na Cinjenicu da se
ucenici ne mogu ,izolirati“ od rizika koje nosi moderni Zivot te da
trebaju Zivjeti Zivot s otvorenim stavom, identificirati rizike i
proaktivno ih izbjegavati; u€enici trebaju biti obrazovani i kontinuirano
poticani od strane obitelji, Skole i drustva da postanu slobodni umovi
koji imaju hrabrosti oduprijeti se iskusenjima, ¢ak i kad su izloZeni
grupnom pritisku.

Interaktivno pripovijedanje je moderan i ucinkovit pristup kojim se
prenose posebno prilagodene poruke te poti¢u Zeljene i trajne
promjene u ponasanju. Kada promatramo pristupe vezane uz
donoSenje odluka, ucinkovitost interaktivhog pripovijedanja
nadmasuje ucinkovitost dugih predavanja s katedre.

Izabrana sredstva komunikacije za interaktivnu pri¢u su stripovi
odnosno tiskana publikacija i internetska stranica®’ koje sadrie
interaktivnu pri¢u zajedno s nizom obrazovnih materijala.

KoriStenjem stripova, koji su dostupni u obliku tiskane publikacije te na
internetskoj stranici zajedno s drugim informacijama i obrazovnim
materijalima, za prenosenje klju¢nih poruka o nacinima usvajanja
modela ponasanja kojima se izbjegavaju rizici pridonosi se
upoznavanju djece i adolescenata u Europi, a preko njih i opée javnosti,
s informacijama o nacinima smanjenja rizika od krivotvorenih
farmaceutskih proizvoda te sli¢nih kaznjivih djela.

U svrhu postizanja navedenih ciljeva, brosura je podijeljena na logicke
korake:

— U prvom dijelu ukratko je predstavljena metodologija na kojoj je
zasnovana OMFM interaktivna prica.

— Drugi dio odnosi se na provodenje klju¢nih poruka kroz
interaktivno pripovijedanje i opis potrebnih nastavnih metoda
(moderator, tehnicki uvjeti).

— Tredi dio je usmjeren na postupke i metode za procjenu utjecaja
OMFM-a na svijest i promjene ponasanja ciljne skupine, djece i
adolescenata.

— Cetvrtim i zavrnim dijelom (¢itatelie se uvodi u
teorijski/pedagoski okvir koji im omogucuje da shvate, koriste i

I nternetska stranica Odbora za smanjenje rizika od krivotvorenih farmaceutskih proizvoda i sli¢nih kaZnjivih
djela koja ukljuéuju prijetnje javnom zdravlju (CD-P-PH/CMED): https://www.edgm.eu/en/work-programme-
cd-p-phcmed




prilagodavaju koncept utemeljen na stripu na fleksibilan nacin u
konkretnim situacijama u nastavi.

Potice se uspostavljanje odgovaraju¢ih partnerstava i daljnjeg
umreZavanja medu Skolama u svrhu distribucije na razli¢itim jezicima,
kao i promocije i razvoja predmetnog koncepta utemeljenog na stripu.
Okolnosti prikazane u ovoj brosuri postavljene su na nacin da
odgovaraju situacijama koje su bliske mladima u drzavama ¢lanicama
Vijeéa Europe: dobrodosle? su sve povratne informacije od zajednice
korisnika/Citatelja u vezi situacija i bilo kojih drugih tema za koje
smatraju da su relevantne a koje bi bile zanimljive mladima u drugim
regijama svijeta.

2 Sluzba za informacije EDQM-a: https://www.edgm.eu/en/edgm-helpdesk-fags




Poglavlje 2.

Sto je krivotvoreni
farmaceutski proizvod?
Sto su sli¢na kaznjiva
djela?3

Krivotvoreni farmaceutski proizvod je proizvod diji je identitet i/ili

izvor namjerno lazno predstavljen, primjerice u oznacivanju ili na
pakiranju, Sto odgovara znacenju pojma krivotvorenja.

U skladu s navedenim, Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) koristi
sliede¢u definiciju: ,Lijekovi izvan specifikacija i krivotvoreni
farmaceutski proizvodi (engl. Substandard and falsified medical
products (SF)) # su farmaceutski proizvodi koji su namjerno i lazno
pogresno oznaceni u odnosu na identitet i/ili izvor. Predmetni
proizvodi mogu ukljucivati proizvode s ispravnim sastojcima ili s
pogresnim sastojcima, bez djelatnih tvari, s prevelikom ili nedovoljnom
koli¢inom djelatnih tvari, ili s laznim pakiranjem®.

,Slicna kaznjiva djela” tumace se kao proizvodnja, skladistenje,
trgovanje ili nudenje na prodaju farmaceutskih proizvoda kojima se
namjerno zaobilazi obavezan nadzor/kontrolu od strane regulatornih
tijela za lijekove: ta kaZnjiva djela jednako su opasna kao i
krivotvorenje te predstavljaju opasnost usporedivih razmjera. Lijekovi
koji se koriste za doping i bez medicinskih indikacija proizlaze iz ,,slicnih
kaznjivih djela”, jednako kao i proizvodi koji se nude za lijecenje bolesti
bez prethodnog provodenja analize koristi i rizika i davanja odobrenja
od strane regulatornih tijela za lijekove.

Krivotvorenje i sli¢na kaznjiva djela potencijalno se odnose na sve vrste
farmaceutskih proizvoda; od proizvoda koji su dostupni bez recepta do
lijekova za Zivotno ugroZavaju¢e poremecaje. Njima su obuhvadeni
lijekovi za humanu primjenu i veterinarsko-medicinski proizvodi,
ispitivani lijekovi iz klinickih ispitivanja, medicinski proizvodi, djelatne
tvari, pomoc¢ne tvari, sastavni dijelovi i pribor za medicinske proizvode.

3 Ured Vijeca Europe za Konvenciju o krivotvorenju farmaceutskih proizvoda i sliénim kaZnjivim djelima koja
ukljucuju prijetnje javnom zdravlju:
http://conventions.coe.int/Treaty/Commun/QueVoulezVous.asp?NT=211&CM=8&CL=ENG

4 Trenuta&no vazeéi pojam usvojen od strane SZ0-a 29. svibnja 2017. godine.




NEKI OD STVARNIH PRIMJERA KRIVOTVORENJA LIJEKOVA | SLICNIH KAZNJIVIH

DJELA KOJA UKLJUCUJU PRIJETNJE JAVNOM ZDRAVLIU

SLUCAJ 1.
KRIVOTVORENJE LIJEKA

Krivotvoreni lijek za lijecenje
visoke razine kolesterola u
krvi pronaden je u legalnom
distribucijskom  lancu u
Velikoj Britaniji 2005. godine.
Liekarnici su ga prodavali
pacijentima u dobroj vjeri,
uvjereni da je lijek pouzdan.
Ovaj krivotvoreni lijek nosio je
veliki  rizik od ozbiljnih
nuspojava. Otkriven je od
strane nadleznog britanskog
regulatornog tijela, koje je
identificiralo spornu seriju
lijeka i provelo povlacenje s
trzista.

SLUCAJ 2.

PRODAIJA ILEGALNOG
LIJEKA, KOJA
PREDSTAVLIA “SLIENO
KAZNJIVO DJELO”

Proizvod predstavljen kao
dodatak prehrani prodavao
se na Svicarskom trziStu bez
sluzbenog odobrenja. Tvrdilo
se da je djelotvoran u
lije¢enju raka. Ova tvrdnja ga
je smjestila u kategoriju
ilegalnog lijeka. Naime, nije
dozvoljeno tvrditi da su
dodaci prehrani djelotvorni u
lijeCenju bolesti. Predmetni
proizvod, koji je laino
oglasavan, nije sadrzavao
nikakvu djelatnu tvar te se
nudio liekarnicima,
lijeCnicima i pacijentima. Nije
bio krivotvoren jer nije
upucivao na to da je u pitanju
drugi proizvod, no
zdravstvene tvrdnje vezane
uz njega bile su lazne. Nakon
upucivanja upozorenja
javnosti, vlasti su zatvorile
kompaniju koja je proizvod
stavljala na trziste.

SLUCAJ 3.

KRIVOTVORENIJE
MEDICINSKOG
PROIZVODA

Krivotvorene kontaktne lece
otkrivene su na francuskom
trziStu 2004. godine, i to u
prodaji u optikama. Lece nisu
ispravljale kratkovidnost te su
usto bile zaraZzene
bakterijama  Pseudomonas
aeruginosa, koje izazivaju
upalu roznice.

Ovi krivotvoreni medicinski
proizvodi identificirani su
nakon istrage Zalbi potrosaca
zbog netolerancije prema
lecama i neuspjeha kod
ispravljanja vida.



Privitak 1.

Nikolinin spas

Interaktivna prica za djecu
uzrasta 8-11 godina

Ideja: Domenico Di Giorgio
Prica: Luisa Salmaso
Prilagodba na strip: Pavle Zeli¢
Crtezi: Boris Nenezic¢

Prilagodba na hrvatski jezik: Rajka Truban Zul;



RADNA SOBA U DOMU OBITEUI IVIC
GDIJE SE UCL... ILIl BAREM POKUSAVA.

MISLAVE, PRESTANI SE
GLUPIRATI, MORAMO DOVRSITI
ZADACU ILI NECEMO IMATI
VREMENA ZA IGRU!

NE, OZBILINO. STVARNO
MISLIM DA BOLJE UCIM
KAD JE KNJIGA NAOPAKO.

DNEVNA SOBA KOD IVICEVI

TAKO CINI

ST T e AT

DADILJA CUVA DIJETE... ILI SE BAREM

Mislav (10)
Janin prijatelj iz |
razreda

it

Robert (17), Janinii
Nikolinin stariji brat

1‘ : g

Nikolina (5): radoznala
djevojcica (jos ne zna
Citati)

AMANDA, SMUEM LI...
~ ||MA SVEJEDNO, NEMA

Amanda (16) Nikolinina

dadilja




\ NE ULA21!

\

MOZDA NE BIH TREBALA
UCl... ALI, IMA TAKO PUNO
ZANIMUIVIH STVARI... STO JE

TO?

EVO LUTKICE MOJA,
PROBAJ OVO!, JEDNA
ZA TEBE, JEDNA ZA
MENE!

Ako Zelis da Nikolina proba tablete —idi na slijedecu stranicu.

Ako Zelis da Nikolina odnese tablete Mislavu i Jani govore(i ,,Vrijeme uZine!” — idi na stranicu 4.



KAH, KAH, BLIAK,
ODVRATNO!

NIKOLINA, STO TO RADIS!??
MANDA, POMOZI JOJ, NE DAJ
| JOJ DA PROGUTA TE TABLETE!

HVALA BOGU, NISTA
NIJE PROGUTALA! ;
JANA, MISLAVE, AT NISAM...

VRATITE SE U SVOJU AT NISAM NISTA

SOBU, SVE JE U REDU! ol PROGUTALA!

Sto Jana i Mislav trebaju napraviti?

Poslusati Amandu i otic¢i ravno u svoju sobu i zaboraviti ovo sto se dogodilo. Na kraju, Nikolina izgleda u redu — idi na stranicu 5

Pretpostaviti da je Nikolina ipak progutala neku od tih cudnih tablete i upozoriti roditelje — idi na stranicu 7



[VIDITE §TO
IMAM! HOCETE LI
PROBATI MOJE

NIKOLINA, ZAR NE
VIDIS DA UCIMO?

L "?“‘7:.3

w-‘z A Ar

q
5

b ‘) .
3

4

CEKAJ, STO TO
IMAS? OVO BI
MOGLO BITI NESTO
ZANIMUIVO...

S
L e

Sto Jana i Mislav trebaju napraviti?

Pretvarati se da probaju tablete kako bi usrecili Nikolinu i poslati je van iz sobe da se ponovo sama igra — idi na stranicu 3

Pitati Nikolinu gdje je nasla te ¢udno obojene tablete — idi na stranicu 8



MAMA, POJELA SAM
NEKE BOMBONCICE |
SAD ME BOLI BUSA,
JEZIK MI JE
NARANCAST |...

0 KOJIM
BOMBONCICIMA
PRICAS? STO SE TO
OVDJE DOGADA?

MLADA DAMO, D ———

IMAS PUNO TOGA ZA
OBJASNITI!

TABLETE ZA MRSAVLIENJE NA
INTERNETU. IZGLEDALE SU OK |
STVARNO DOBRO DJELUJU... NA
MENE, ZAPRAVO... BILE SU U M0JO)J
TORBICI, NE ZNAM KAKO IH JE
NIKOLINA NASLA.

o 3

Ako Zelis vidjeti sto se dogodilo idi na slijedecu stranicu.

ZNAM, ZAO MI JE! KUPILA SAM NEKE ’

MOZEMO RASPRAVITI [~

TO PUTEM! POZURITE! |

IDEMO U BOLNICU IZ :
OVIH STOPA!




GOSPODINE | GOSPOPO IVIC, DOBRO STE NAPRAVILI
STO STE DOSLI ODMAH. NIKOLINI CEMO NAPRAVITI
ISPIRANJE ZELUCA, SAMO DA BUDEMO SIGURNI DA
NISTA NIJE OSTALO. ALl NE BRINITE, NAPRAVILI SMO
NEKA ISPITIVANJA | ONA CE BITI DOBRO. NO, IPAK BIH
PROVJERIO ONE TABLETE.

NIKOLINA MORA OSTATI U BOLNICI
TIJEKOM NOCI NA PROMATRANJU. ALl |
NASA HRABRA DJEVOICICA JE SADA DOBRO. |
U MEDUVREMENU MORAMO
RAZGOVARATI O OVOME. SAVJETOVALI SU
ME KAKO MOZEMO NAUCITI VISE O OVIM
TAKOZVANIM LIJEKOVIMA.

MISLAVE, ZVALI SMO TVOIJE
RODITELJE. USKORO CE BITI OVDJE | |
ISTO ZELE RAZGOVARATI O OVOME.

Sto Mislav i Jana trebaju napraviti?

Sudjelovati u raspravi s obitelji - idi na stranicu 11

Redi odraslima da su premali i da ne Zele razgovarati vise o tome, obecavajuci da c¢e od sad ovakvo nesto javiti odmah roditeljima i da
nece slusati dadilje ili mlade sestre — idi na stranicu 12



MOLIM VAS, MOLIM VAS, NEMOJTE
RECI GOSPODINU | GOSPODI IVIC
STO SE DOGODILO! NECE MI
OPROSTITI $TO NISAM PAZILA NA

VIDEO IGRICU KAD SLEDECI PUT
“\ DOPEM...ILI, ILI... 5TO GOD HOCETE!
\

NAPOKON, NISTA SE NIJE 7~ T~ | GRRR,PUSTIME
DOGODILO, NIKOLINA JE SAMA N AMANDA!
REKLA DA JE SVE ISPLUUNULA! R 2

Sto Jana i Mislav trebaju napraviti?

Slusati Amandu i vratiti se onome $to su radili pretvarajuci se da je sve u redu i jednostavno biti sretni sto ce dobiti novu video igricu ili nesto drugo —idi na
stranicu 5

Ne vjerovati Amandinom inzistiranju da je sve u redu, nego umjesto toga upozoriti roditelje u slu¢aju da je Nikolina progutala ¢udne tablete- idi na stranicu 9



NASLA SAM TE NJAM-NJAM BOMBONCICE U
ROBERTOVOJ SOBI. PUNA BOCICA, TAKO SU
SLATKI, NARANCASTI... OH, DOBRO IH JE
SAKRIO! ALIJA SAM PAMETNA, NASLA SAM
IH BEZ PROBLEMA!

NIKOLINA, BUDI OZBILINA! JESI |
LI POJELA KOJU OD TIH
TABLETA? NE GLUPIRAJ SE,
ODGOVORI MI!!

STO JE TO? IZGLEDA

KAO LIJEK... ALI

NISAM SIGURAN.

Sto Jana i Mislav trebaju napraviti?
Nadi dadilju i reci joj sto se dogodilo? - idi na stranicu 7

Vratiti se ucenju i re¢i Nikolini da se makne iz Robertove sobe i ne dira tude stvari ? - idi na stranicu 3




MAMA, TATA,
NIKOLINA JE POJELA

NEKE CUDNE TABLETE.
IZGLEDAJU KAO LUEK...

MAMA, POJELA SAM
TE SUPER
BOMBONCICE | SAD
ME BOLI BUSA |
JEZIK MI JE
NARANCAST, I...

y A

AMANDA JE REKLA DA
ZABORAVIMO NA TO, ALI MI
ZNAMO DA VAM TREBAMO
RECI.

ALI NISAM
SIGURAN DA
JESU.

A Sto je dalje bilo pogledaj na sljedecoj stranici.

O KAKVIM TO
BOMBONCICIMA
PRICAS, STO SE

AMANDA, JE LI TO ISTINA?
KAKO SI TO MISLILA? MORAS M
TO OBJASNITI PUTEM DO
BOLNICE! ODVEST CEMO JE SVI
ZAJEDNO TAMO IZ OVIH STOPA!




GOSPODINE | GOSPOPO IVIC, DOBRO STE NAPRAVILI
STO STE DOSLI ODMAH. NIKOLINI CEMO NAPRAVITI
ISPIRANJE ZELUCA, SAMO DA BUDEMO SIGURNI DA
NISTA NIJE OSTALO. ALl NE BRINITE, NAPRAVILI SMO
NEKA ISPITIVANJA | ONA CE BITI DOBRO. NO, IPAK BIH
PROVJERIO ONE TABLETE.

NIKOLINA MORA OSTATI U BOLNICI
TIJEKOM NOCI NA PROMATRANJU. ALl |
NASA HRABRA DJEVOICICA JE SADA DOBRO. |
U MEDUVREMENU MORAMO
RAZGOVARATI O OVOME. SAVJETOVALI SU
ME KAKO MOZEMO NAUCITI VISE O OVIM
TAKOZVANIM LIJEKOVIMA.

MISLAVE, ZVALI SMO TVOIJE
RODITELJE. USKORO CE BITI OVDJE | |
ISTO ZELE RAZGOVARATI O OVOME.

Sto Mislav i Jana trebaju napraviti?

Sudjelovati u raspravi s obitelji - idi na stranicu 11

Redi odraslima da su premali i da ne Zele razgovarati vise o tome, obecavajuci da c¢e od sad ovakvo nesto javiti odmah roditeljima i da
nece slusati dadilje ili mlade sestre — idi na stranicu 12



ZELIS LI ZNATI VISE? PRONADI
BROSURE EDQM-A!

NADAM SE DA
RAZUMIJES KOLIKO
JE TO OZBILINO.

NIKAD, NIKAD, NIKAD
VISE NECU UZETI TE

’ TABLETE NITI LAGATI...

L TS BIT CU NAJBOLIA \

> DADILJA, VIDJET CETE!

gt

\(,

DRAGI MOJI... CEKAT ) (=)
¢emo ROBERTA 1ONDA | BIL_ \ =,
MOZEMO RAZGOVARATI 4

O SAVIETU LUECNIKA.

OH, ROBERTE,
U A NIKOLINA JE NASLA
NEKE VELIKE
NARANCASTE
TABLETE | POJELA IH
NEKOLIKO....

Sto roditelji trebaju napraviti?

Pitati Roberta o tabletama koje je Nikolina progutala? — idi na stranicu 13

Odmah odrZati Robertu predavanje o njegovoj pogresci? — idi na stranicu 14

NETKO ME ZVAO?

HEJ, STO SE TO OVDJE
DOGADA?

l
-aj s

O NE! KAKO? MOJE SU!
ALI MISLIO SAM DA SAM
IH DOBRO SAKRIO....




MOLIM VAS DJECO,
POSLUSAJTE NAS...

DOKTOR JE REKAO
DA SVI TREBAMO
uCITI O OVOME.

\

ALl JA NE ZELIM
ZNATI! MORAM
TOLIKO UCITI SVAKI
DAN, ZAR TO NIJE
DOVOLINO?

OH, ROBERTE,
NIKOLINA JE NASLA
NEKE VELIKE
NARANCASTE
TABLETE | POJELA IH |

NEKOLIKO....

Sto roditelji trebaju napraviti?

Pitati Roberta o tabletama koje je Nikolina progutala? — idi na stranicu 13

A JA SAMO
ZELIM ICI KUCI!

O NE! KAKO? MOJE SU!
ALl MISLIO SAM DA SAM
IH DOBRO SAKRIO....

Odmah odrZati Robertu predavanje o njegovoj pogresci? — idi na stranicu 14




POTRAZIO SAM NA
INTERNETU, TAMO MOZES
NACI SVE STO POZELIS!

GLEDAJTE, AKO ZELIM BITI BOLJI U
SPORTU | IMATI SNAZNIJE MISICE,
MORAM NESTO PODUZETI!

ZAHVAUUJUCI TIM DAKLE, SVE JE TO TVOJA KRIVICA!
TABLETAMA MOJI MISICI SU SE TO NISU BILE AMANDINE TABLETE!
POVECALI 1 IDE M1 JAKO ALI SVEJEDNO, OBOJE RADITE
OPASNE STVARI!
DOBRO U SPORTU! | DRUGI
DECKI U KLUBU IH UZIMAJU.... ~
A0 /
\v X 7 [P
&
S
1‘ ‘.\
y » <

I NEKI MOJI PRIJATELJI, KAO NA p
PRIMJER AMANDA, UZIMAJU NEKE K

TABLETE ZA MRSAVLIENJE. PONEKAD
CAK JEDNAKO IZGLEDAJU! ¥
NARUCUJEMO IH PREKO INTERNETA

| SVI IMAJU SUPER REZULTATE.
NIKAD NISAM NI POMISLIO DA BI
MOGLE BITI OPASNE!

Sto trebaju napraviti?

Ovakve drec¢ave Internetske stranice oéito nisu legalne e-ljekarne i ne prodaju legalne lijekove. Robert bi trebao pitati trenera $to misli o tome — idi
na stranicu 15

Jana i Mislav trebali bi pitati odrasle o ovim tabletama i kako ih Robert moZe kupiti preko sumnjive Internetske stranice — idi na stranicu 14




ZAISTA, ROBERTE, UZIMATI

LIJEKOVE BEZ DA IH DOKTOR
PROPISE JE JAKO OPASNO
ZA TVOJE ZDRAVLIE... JAKO,
JAKO SAM RAZOCARAN!

ROBERTE, KAKO SI MOGAO? TAKO SAM LIUTA NA
TEBE! SMJESTIO SI SVOJU MALU SESTRU U BOLNICU!
OVAJ PUT JE TO TVOJA POGRESKA, ALI | AMANDA JE

KRIVA STO UZIMA TAKVE NEZAKONITE PROIZVODE.

MAMA, MOLIM TE NE
PLACI. SREDIT CU TO. ‘
OBECAVAM DA CU SVE
NAPRAVITI....

:

Sto trebaju napraviti?

Pogledati informaciju koju im je doktor dao — idi na stranicu 19

Robert bi se trebao zapitati zasto je sakrio te tablete ako smatra da je u redu da ih ima — idi na stranicu 16
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CAK | NEKI ODRASLI ZNAJU ZA TE TABLETE.
NE MOJ TRENER, ALI IMA JEDAN TIP KOJI
PONEKAD POMAZE U NASTAVI TJIELESNOG
U NASOJ SKOLI. ON JE BODYBUILDER |

€UO SAM DA [H | ON KORISTI!

TAKVE TABLETE POMAZU NAM DA
POBIJEDIMO U UTRKAMA |
IZGRAPUJU NASE MISICE. | ZNAM DA
JE TO NEPOSTENA PREDNOST, ALI TO
JE NASA TAINA.

e A

TAKODER, DRUGE
TABLETE OLAKSAVAJU LS

, MRSAVLUENJE.
P _
N >

f“
/ &" i
§t0 trebaju napraviti?

Treba li Roberta pitati zasto je sakrio te tablete ako smatra da je u redu da ih ima — idi na stranicu 16

Roditelji trebaju odmah odrZati lekciju Robertu zbog njegove pogreske — idi na stranicu 14

15



ZNAM DA JE LOSE KUPOVATI ALl VI ODRASLI NE MORATE
TAKVE PROIZVODE BEZ SAVJETA POSTATI PRVACI U SPORTU | NE

OBITELISKOG LIJECNIKA.... TREEATEGLBITLISHOERAME,
TAKO DA NE MOZETE RAZUMJETI

KAKO SE AMANDA | JA
OSJECAMO.

SVE JE BILO DRUGACIJE KAD STE VI BILI
MLADI, NIJE BILO INTERNETA | NISTE
NISTA MOGLI KUPITI BEZ DA ODETE

DOKTORU ILI U LJEKARNU.

Sto trebaju napraviti?

Robert cini veliku pogresku jer pravi sportasi ne smiju uzimati lijekove i jer je bolje zdravo se hraniti i vise vjeZbati nego uzimati opasne tablete —idi na stranicu 16
17

Ovaj problem treba raspraviti s roditeljima zato $to oni bolie moqu objasniti opasnosti i zato $to djeca ne znaju dovoljno o ovoj temi —idi na stranicu 14



Ti si pametno dijete i znas Sto treba napraviti da ostanes zdrav. Ali, ako Zelis saznati vise o

opasnostima od lijekova kupljenih putem Interneta bez savjeta lije¢nika — idi na slijedecu stranicu.

17
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Budi oprezan! llegalni lijekovi oponasaju prave koristenjem laznih oznaka, ali su losi i opasni! Proizvedeni su bez kontrole u uzasnim uvjetima, nerijetko od otrovnih

sastojaka!
Kako razlikovati prave lijekove u tvom domu od ovih laznih lijekova? Lako! Vjeruj samo struénjacima - lije¢nicima i ljekarnicima. | naravno, svojim roditeljima!

Ako Zeli§ saznati viSe - idi na slijedecu stranicu!

18



DANAS CEMO UCITI NESTO O
ILEGALNIM | OPASNIM LIJEKOVIMA |
SLICNIM PROIZVODIMA KOJI SE
PRODAJU PUTEM INTERNETA. ZNA LI
NETKO NESTO O TOME?

| MOZEMO TO
RADITI ZAJEDNO!

NEMAM NISTA PROTIV DA
UCIM NA oVAJ NACIN...

Sad razumijes$ zaSto uzimanije lijekova bez savjeta lijecnika i bez razgovora s farmaceutom moze biti jako opasno za
tvoje zdravlje. Ako Zelis saznati viSe, zajedno s tvojim nastavnicima i roditeljima istraZi Internetsku stranicu
europskog ravnateljstva za kakvocu lijekova — EDQM - http://www.edgm.eu/.

19



Privitak 2.

Tinejdzerskaiskusenja

Interaktivna prica za
adolescente uzrasta 12-15
godina
Ideja: Domenico Di Giorgio
Prica: Luisa Salmaso
Prilagodba na strip: Pavle Zeli¢
Crtezi: Boris Nenezic¢

Prilagodba na hrvatski jezik: Rajka Truban Zul;



JESTE LI STE SPREMNI, IGRACI? OVDJE POCINJE PUT OTKRICA U
PRICI/IGRI SA VISE ZAVRSETAKA. IMATE MOGUCNOST IZABRATI
ODREDENI PAR LIKOVA KOJI CETE VODITI KROZ TIJEK PRICE...

PROCITAJTE PROFILE | IZABERITE PAR KOJI VAM IZGLEDA

NAJZANIMLIIVIJE. ZAPAMTITE DA UVIJEK MOZETE POCETI IZ
POCETKA SA DRUGIM LIKOVIMA..

A) PAR ,,TINEJDZERI SPORTSKI TIPOVI“:
SNAGA | VIESTINA - 15; INTELIGENCIJA - 6; SARM — 8

TIN i SANDRA

Ako je ovo tvoj izbor, idi na stranicu 4.

Ako ovo nije tvoj izbor, pogledaj slijedecu stranicu.




A) PAR , TINEJDZERI STREBERI“
SNAGA | VJESTINA - 3; INTELIGENCIJA - 15; SARM — 5

NIKOLA SUZANA

Ako je ovo tvoj izbor, idi na stranicu 6.

Ako ovo nije tvoj izbor, pogledaj sljedecu stranicu.




A) PAR ,,POPULARNI TINEJDZERI“
SNAGA | VJESTINA - 5; INTELIGENCIJA - 4; SARM — 15

LANA "~ BOJAN

Ako je ovo tvoj izbor, idi na stranicu 8.

Ako ovo nije tvoj izbor, vratite se na neku od prethodnih stranica.




JESI LI CULA SANDRA? TRENER
NACIONALNOG SPORTSKOG
TIMA 1ZABRAO NAS JE OBOJE!

SUPER! IDEMO
VIDJETI OGLASNU

PLOCU | KOJI NAM JE
SLIJEDECI KORAK!

HMM...! PISE DA IMA | DRUGI
KRUG NATJECANJA | DA CE
TEK POSLIJE ODLUCITI KOJIH
CETVERO SPORTASA CE
POSTATI DIO TIMA ZA
SLIJEDECU SEZONU. | TAJ
KRUG JE ZA SAMO MIJESEC
DANA!

/| $T000?!7 PA JA SAM JEDVA
| PROSAO | PRVI KRUG, A I TI
ISTO. MORAMO STO PRIJE
POSTATI JACI | BOUI! A JA
ZNAM NEKOG TKO NAM
MOZE POMOCI U TOME!

Za nastavak idi na slijedecu stranicu.




HEJ, RANKO! CUJ, SANDRA

| JA MORAMO DOCI U

OZBILINU FORMU | TO OK, MOZEMO

BRZO. OVAJ, JA BA§ RAZGOVARATI, ALI NE

EUO SAM DA TI IMAS NISAM SHEE HEVORRANL VB
ZIDOVI AJU USI.
PRAVU STVAR ZA TO... SIGURNA... ™ '

TO JE SJAINO!

KAD IH MOZEMO
DOBITI?

ISTINA JE, MOGU VAM NABAVITI NEKE SUPER
LIJEKOVE ZA RAZVOJ MISICA. TO VAM JE
JEDINA SANSA DA ZNACAJNO POBOLISATE
SNAGU | REZULTATE DOVOLINO BRZO DA
UDETE U REPREZENTACHU. | SAM [H KORISTIM
VEC NEKO VRIJEME SA ODLICNIM
REZULTATIMA.

Trebaju li Tin i Sandra prihvatiti Rankovu ponudu? Idi na stranicu 9.

Smatras li da bi bilo bolje da Tin i Sandra odluce pitati zasto su im ovi proizvodi jedina opcija? Idi na stranicu 10.



‘ % & ] JEDNOSTAVNO, RECI ISKRENO!
= NIKOLA, STO MISLIS O . ¢ A i v
| MOM IZGLEDU? . > | MISLIS DA SAM DEBELA | RUZNA,
~ ZAR NE? KAO | SVI OSTALI!

NE ZNAM SUZANA, | Il
| KAKVO TI JE TO "
A PITANJE?

L&)

= MA DAJ SUZANA, PA
PRIJATELJI SMO OD
VRTICA... ZNAM SAMO DA
\ SMO NAJBOLJI UCENICI U

NASOJ SKOLI, OK, OSIM U
\ SPORTU... STO CES VISE OD
N TOGA?

[

TEBIJE JEDINO MJERILO PAMET!!! |
JA SAM TAKO RAZMISLIALA ALI NE {
VISE... ZASTO NE BIH BILA | LUEPA | |
PAMETNA? DOSTA MI JE DA MI SE
SMIJU!

| OTKUD TI SAD SVE TO?

\ MOZE$ POSTICI SVE §TO ZELIS

U ZIVOTU. TAKO S| PAMETNA,

PAMETNIJA CAK | OD MENE!

| BOLJA U MATEMATICI,

| LIKOVNOM... ALI NE U
IGRAMA! HA! SAH-MAT!

»

Za nastavak idi na slijedecu stranicu.



NIKOLA JE TAKO BEZOSJECAJAN, STO
DA RADIM? LANA, STO DA RADIM?
STO MOGU NAPRAVITI? SMETA MI
SVE TO OGOVARANIJE | RUGANJE... A
STO JE MOJE RJESENJE? GUSENJE U
SUZAMA | SLADOLEDU. | COKOLADI. |
TORTAMA. ...

DOBRO, DOBRO, JASNO
M1 JE! TAKODER VIDIM |
ISHOD TOGA.

NUE... NIJE SAMO TO. SA SVAKOM
KILOM VISKA MOJE OCJENE SU SVE
SLABIJE.

SRAM ME, NE MOGU TO RECI NIKOLI.
LANA, TI SI MI SADA JEDINA PRAVA
PRIJATELJICA.

DA, PA DECKI SU GLUPI!

ALI NE BRINI, TVOJA LANA
IMA RJESENJE!

DODI KASNIJE K MENI DOMA.
IMAM NEKE FANTASTICNE
TABLETE ZA MRSAVLJENJE.
MOJA MAMA [H KORISTI,
IZGUBILA JE TRI KILE ZA SAMO
DVA TJEDNA. NEVJEROJATNO,
ZAR NE?

Treba li Suzana pitati Nikolu da ide s njom do Lane iako je ljuta na njega? Idi na stranicu 11.

Smatras li da Suzana ne treba nista reéi Nikoli i da treba oti¢i sama do Lanine kuée? Idi na stranicu 13.



OH, MAMA! SUZANA JE STVARNO DOBRA LANA, TI SI SUPER
CURA | NIJE CAK NI TOLIKO RUZNA. SIGURNA PRIJATELJICA... A SAD, DA

SAM DA BI S PAR KILA MANIJE | LIEPSOM ,
ODJECOM USKORO IMALA CAK | DVA DECKA. VEC JEDNOM SREDI SVOJU
ONDA BI MOGLE NA DUPLI SPOJ: BOJAN | JA, |

| SANDRA S NEKIM SUPER DECKOM.

J __
g

VU

R

‘ ALI ONA ME TAKO UUTI. TRATI VRIJEME S
BEZVEZNJAKOM KAO STO JE NIKOLA KOJI
| IZGLEDA | PONASA SE CUDNO | NIJE GA BRIGA
ZA CURE, PA CAK NITI ZA SUZANU!

— SRECOM USPJEI_VA SAM JE NAGO\{ORITI DA PROBA T,E BN
TABLETE ZA MRSAVLIENJE... ZNAS ONE KOJE TI PUES, S
INTERNETA ... VIDJELA SAM KOLIKO SI SMRSAVILA, | KAKO
BRZO! ALI KAO | UVIJEK, SUZANA KOMPLICIRA. MOZE DOCI
OVAMO SAMO NA PAR MINUTA PRIJE NEGO BOJAN DODE
PO MENE!

\ \“nnmumnmm

DA, DA U REDU....

MOLIM TE SAMO
NAPRAVI ONO $TO SAM
TI REKLA, POSPREMI VEC
JEDNOM OVAJ KAOS U
N\l TvoJOJ SOBI!

s -

Treba li Lana izbaciti Suzanu kako bi bila sama s Bojanom? Njena mama je ne slusa niti brine o njoj pa zasto bi nju bilo briga za Suzanu? Idi na

stranicu 14. 8
Smatras li da ipak umjesto Suzane treba otkaditi Bojana, odustajuéi moZda od najvazZnije Setnje s njim, one koja bi zavrsila poljupcem? Idi na stranicu
15,




TAKO BRZO SAM DOBIO OVE
KAPSULE OD RANKA, FACA JE!
SANDRA, OVO JE NASA KARTA ZA
REPREZENTACIU!

NE ZNAM TIN... ZASTO
SI TAKO SIGURAN DA
JE OVO ONO STO NAM
TREBA?

NE VJERUJ MENI, VJERUJ
CINJENICAMA, EVO IH NA INTERNETU.
JOS BOLJE, SAMO POGLEDAJ RANKA!
ON JE VEC REGIONALNI
BODYBUILDING PRVAK U SVOJOI

— | KATEGORIJI. | KAKO SAM KAZE, SVE TO
ZAHVALIUJUCI OVIM KAPSULAMA!

PAZI MALO TI §TREBERU! NIJE NITI “- “ TR MOZE§ M|SL|T|, KOJI DAJ BJEZ” OVO JE
¢UDO DA SI SE ZALETIO U MENE, FRAJER. SKORO SAM NESTO SAMO ZA
VIDIS LI TI ISTA KROZ TE ZAPRAVO, TI SI SE ISPUSTIO / ZDRAVE SPORTASE KAO
PEPELJARE?! ZALETIO U MENE... STO SMO SANDRA | JA, A
- HEJ, STO JE TO? IZGLEDA KAO NE ZA JADNIKE KAO §TO
\ 1/ by N LIJEK, ALI IMA TAKO CUDNU
, —— STETII TVOJA , CURA“
TIN, MOGU LI VIDJETI? SUZANA.
' A
\ St
oy b S|
> /\ \ \._.
¢ &
MR
o
0 CEMU ONTO
PRICA TIN? KAKO JE
TIN, TESTVARIMOGU | N\ || TO OPASNO?
BITI OPASNE! DAJDASE L—=@J(\ | '
RASPITAMO O TOME...
Smatras li da Tin i Sandra nista ne trebaju reci Nikoli i da ga ne trebaju ukljuiti u nesto za Sto misle da ga se ne ti¢e? Preskoci na stranicu 18. 9

Smatras li da mladi sportasi trebaju pokloniti Nikoli par minuta svog dragocjenog vremena, kad ve¢ toliko inzistira? Idi na stranicu 17.




NABAVIO SAM OVE KAPSULE PUTEM
INTERNETA BEZ PROBLEMA. MNOGO
SPORTASA IH KORISTI, A AKO NISTE SIGURNI
- POGLEDAJTE SAMO MENE! OGROMNA Ml
JE MISICNA MASA, REZULTATI SU MI SVE
BOLJI, | KONACNO, JA SAM REGIONALNI
BODYBUILDING PRVAK.

AKO UZIMATE, PRVI PUT JA CASTIM! SAMO O TOME
NITI RIJECI BILO KOME, NAROCITO RODITELIIMA!
ODLUCITE SE BRZO ILI CU IH PONUDITI DRUGIMA KOJI
CE PROBATI UPASTI U REPREZENTACIJU!

| IDEMO TVOIJIM STOPAMA... ZAR NE
| SANDRA?

TIN, OVO Ml JE JAKO CUDNO! ZASTO NAM
GLAVNI TRENER NIJE PONUDIO OVO RJESENJE? |
ZASTO RANKO UVIJEK TRAZI DA PRICAMO 1ZVAN
SKOLE | DA TO BUDE TAINA, CAK | PRED NASIM

RODITELIIMA?

| PREVISE SE BRINES. RANKO JE POMOCNIK
’ TRENERA, ALl | REGIONALNI PRVAK, PA MU
| VISE VJERUJEM NEGO TRENERU. | NE ZELIS
| VAUDA DA NA3I KONKURENTI ILI BILO TKO
_| OTKRIE KAKO SMO POSTALI TAKO USPJESNI

Vv

PREKO NOCI? ZATO... 555! PST! JESI ZA ILI NE?

Smatras li da trebaju prihvatiti ponudu usprkos Sandrinim sumnjama? Vrati se na stranicu 9. 10

Sto Tin i Sandra trebaju napraviti?

Smatras li da trebaju odvojiti vrijeme da se bolje informiraju, moZda kod onog sveznalice Nikole? Prijedi na stranicu 17.



NE RAZUMIJEM SUZANA ZASTO TO RADIS?
NAJBOLJA SI MI PRIJATELJICA, A IPAK VJERUJES [
CURI KAO STO JE LANA!? CIJELI NJEN ZIVOT
VRTI SE OKO KILAZE | MODE. MISLIM, DAJ
POGLEDAJ GDJE ZIVI!

| ZNAM DA NE RAZUMIJES,
ALI MORALA SAM DOCI!

PA CIJENIM STO SI ME BAREM
1 POVELA. MOZDA UNESEM MALO
RAZUMA U SVE OVO.

e — —

UH... UHVATILA S| ME LANA! SAMO
SE CUDIM DA TVOJA MAMA NIJE TU
| SAMA NAM KAZE NESTO O TIM
CUDESNIM TABLETAMA.

EVO VASIH PICA, A U RUCI DRZIM KLJUC
TVOJE SRECE, SUZANICE. OVAJ LIJEK ZA
MRSAVLIENJE JE SUPER DJELOVAO NA
MOJU MAMU...I NIKOLA, MOLIM TE NE
PLASI SUZANU SVOIJIM MISLIENJEM.
MISLIO SI DA TE NE CUJEM?

= e~

Za nastavak idi na slijedecu stranicu.

1"



TAKODER, LANICE,
i NEMA PRAVIH

OVAJ, ONA ZAPRAVO NE ZNA | t@ OZNAKA NA OVOJ
ZA TO STO RADIM. ALl IMA BOCICI...
DOSTA OVIH BOCICA, NECE JO! |
FALITI JEDNA.

S

Py

e CEKAJ, TKO JE TO...?
g | ' 0 BOZE, PATO JE

BOJAN!

VT

" it
OK, EVO STO JA MISLIM. UZMI
LIJEK, ALl ME PUSTI DA GA
PROVJERIM NA NETU. MOGAO BI
BITI ILEGALAN ILI CAK OTROVAN, A | |
| STVARNO NE Bl TREBALA
| UZIMATI LIJEK BEZ SAVIETA ﬁ'
LIJECNIKA. b

BOJANE DRAGI, CEKAJ
SAMO SEKUNDU.
MORAM... NAPUDRATI

Treba li Suzana vjerovati svom osjecaju da Nikola ne Zeli da mu ona bude cura i zato ga otjerati jer nije ,pravi prijatelj koji joj Zeli pomo¢i“? Idi na stranicu 14.

Smatras li da Suzana treba na trenutak zaboraviti emocije i povjerovati da je Nikola u pravu i da su te tablete sumnjive pa bi stoga bilo bolje da ih istraZe na internetu, 12

Cak i uz pomoc roditelja? Pravac na stranicu 17.




SUZI, NIKOLA JE TAKAV BEZVEZNJAK | GLUPAN! JOS
JE | UZASAN PREMA TVOJOJ NAJBOLJIOJ FRENDICI
MENI! SAMO ZATO STO ZELIM BITI LJEPA | IMAM

DECKA, ON MISLI DA SAM PROSTA | GLUPA!

‘| NEMA POTREBE DA VISE PRICAMO O
| NJEMU. ALI | DALJE NISAM SIGURNA N\
. [—
| OKO TIH TABLETA...

d P oees Eore W77 i W T R £

A BILA SAM VISE NEGO STRPLJIVA.
| HRPA TABLETA JE TU ZA TEBE, ALI
SAMO AKO IH STVARNO ZELIS!

DOBRO DOCI CU DO TEBE
| DOMA. ALl MOGU TEK POSLIJE
y_‘ CETIRI SATA, IMAM ZADACU...

SANDRINA KUCA NAKON
CETIRI SATA POSLIJEPODNE.

S e

OVO JE POKLON. MOJA MAMA JE
KUPILA CIJELI PAKET, TAKO DA NECE
PRIMUETITI DA FALI JEDNA BOCICA.
POCET CES PRIMJECIVATI PROMIJENE
POSLIJE PAR TJEDANA. ZATIM IH
MOZES SAMA NARUCITI PREKO
INTERNETA. VJERUJ MI, OVO CE Tl
PROMIUENITI ZIVOT!

AR : L e -4
Treba li Suzana prihvatiti tablete i zahvaliti svojoj prijateljici? Idi skroz do stanice 19.

Smatras li da Suzana moZda ipak treba posumnjati u kakvocu tableta i dodatno se informirati na sluzbenim
stranicama, pa ¢ak i promijeniti misljenje i potraZiti pomo¢ svog najstarijeg prijatelja Nikole? Idi na stranicu 17.
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AKO NECETE POSLUSATI MOJ OK, LUZERU, BJEZI! NE TREBAS
SAVJET ONDA SE OTRUJTE, NAM NITI TI NITI TVOJE
BAS ME BRIGA! MISLUENJE!

O BOJANE, ZABORAVIH
NA TEBE...

e &

| DOBRO, DOBRO,
ISPLACI SE, BIT CE TI

| K-K-KAKO ME MOGAO TAKO
" OSTAVITI?

BOJANE, RECI NESTO DA UMIRIS SUZANU |
DOKAZES JOJ DA SAM U PRAVU OKO NIKOLE,
A1 INACE.

Treba li Bojan podrZati Laninu velikodusnost i uvjeriti Suzanu da prihvati tablete, kako bi ostavila njega i njegovu djevojku same?
Idi na kraj 19. stranice. 14

Treba li Bojan reci da je Lana guska jer je trebala dati Nikoli Sansu da ostane i objasni sto je mislio? Idi na slijedece stranicu.



ODLAZI BOJANE, SVE SI

UPROPASTIO! BRIGA ME ZA TEBE | —
TVOJE MISLJENJE AKO SE NECES -~
SLOZITI SA MNOM. IMAM JA SVOJ il
PONOS! b
A
= it <~ & . |
TT - 1 " NITKO NE ZNA
+v =" | | KOLIKO JE TE3KO
VOLJETI DECKA
! TAKO SLATKOG, A
| | S TAKVOM
| = 3
g | » | | NARAVIL...
i '/ J
@; : . "3‘
@ / » & .’
i (' - *(‘Li &

OK LANA, SABERI SE... FOKUSIRAJ SE NA
SVOJU PRIJATELJICU, POTREBNA SI JOJ. NE
TREBA MENI BOJAN. UCINIT CU DOBRO
DJELO, SPASIT CU SUZANU OD ONAKVOG
IZGLEDA | OSJECAT CE SE BOLJE. OBJE
CEMO!

Treba li Bojan pokusati pronaci Nikolu? Idi na slijedecu stranicu.

Treba li se Bojan treba vratiti Lani s isprikom i objasnjenjem da je reagirao impulzivno i da ga se ova situacija ne ticedd
Pravac na stranicu 19.



HVALA STO SI ME POSLUSAO | DOSAO, BOJANE. VEC SAM
NA SLUZBENIM STRANICAMA SAZNAO VISE O LANINOM
,CUDESNOM*“ LIJEKU ZA MRSAVLIENJE. INACE, IMA
OZBILINE NUSPOJAVE, A NIJE NITI OZNACEN KAKO TREBA
$TO BI SPRUECILO SVAKOGA S POLA MOZGA DA GA UZME.
OPROSTI $TO TI VRIJEDAM CURU...

8 HEJ, TO SE ODNOSI |
] NA TVOJU SUZANU,
KOMPA.

ISTINA, TOUCHE, BOJANE! U SVAKOM SLUCAJU
MORAS SE INFORMIRATI PRIJE UZIMANJA BILO
KOJEG LIJEKA. A OVAJ JE OCITO LAZAN | OPASAN!
MORAO SAM OVO RECI | SVOJIM RODITELIIMA.

Treba li Bojan nastaviti podrZavati Nikolu i cuti sve o njegovom istraZivanju i dodatnim upozorenjima Nikolinih roditelja? Prijedi na slijedecu

stranicu.
16

Treba li Bojan zakljuciti da je Nikola otiSao predaleko kad je rekao roditeljima te da ove tablete ne mogu izazvati vecu Stetu? Idi na stranicu 19.



ZAHVALIUJUCI MOJEM ISTRAZIVANJU NA INTERNETU SAZNAO
SAM DA UNOSENJEM KLJUCNIH RIJECI, KAO STO SU NAZIVI
LIJEKOVA S KOJIMA STE DOSLI U KONTAKT, MOZETE DOCI DO
STRANICA USTANOVA KOJE SE BORE PROTIV LAZNIH |
KRIVOTVORENIH LIJEKOVA.

UPORABOM ILEGALNIH LIJEKOVA
NABAVLENIH IZVAN LJEKARNI,
NE SAMO DA KRSITE ZAKON VEC
MOZETE OZBILINO UGROZIT!
SVOJE ZDRAVLIE.

JE LI ZAISTA VRIJEDNO IZLOZITI SE

RIZIKU ZBOG NEKOG BRZOG UCINKA
i NA VASE TIJELO? | TO UCINKA KOJI
NIUE SIGURAN NITI TRAJAN?

Ako ste ipak zainteresirani za razumijevanje zdravstvenih i pravnih problema vezanih uz ilegalne i krivotvorene lijekove idite na stranicu Europskog ravnateljstva za kakvocu lijekova i zdravstvenu skrb (EDQM) www. edgm,erjb‘ 7
Agencije za lijekove i medicinske proizvode Republike Hrvatske www.halmed.hr kao i europskog projekta FAKESHARE www.fakeshare.eu.

0VO JE VAZNO!!! Razgovaraijte sa svojim roditeljima, nastavnicima i trenerima o ima od kri
informirani i svjesni... IMAJTE USPJESAN ZIVOT!!

ih i ilegalnih lijekova. Razg jte, Eavajte se, ¢itajte: oni koji misle svojom glavom su slobodni,



IAKO JE POSTAO MEDUNARODNI BODYBUILDER, TIN

JE ZBOG ILEGALNIH STEROIDA KOJE JE UZIMAO

| DOZIVIO MOZDANI UDAR KOJI MU JE RANO UNISTIO

| KARIERU. VRATIO SE U SREDNJU SKOLU | JEDVA JE

ZAVRSIO, A DANAS RADI U TRGOVINI. TAKODER,
-. DRZI PREDAVANJA O OPASNOSTIMA ZLOUPOTREBE

\ .| LIJEKOVA U SPORTU.

ZAMISLIMO STO BI BILO, RECIMO ZA DESET
GODINA, AKO NASI DRAGI JUNACI NE BI
POSLUSALI NIKOLU:

[—| KADA SE TIJEKOM NACIONALNOG NATIJECANJA OTKRILO DA JE SANDRA KORISTILA ILEGALNE
TVARI ZA POBOLISANJE FORME, ONA JE ZAJEDNO S POMOCNIM TRENEROM RANKOM UHICENA
POD OPTUZBOM KUPOVINE | DISTRIBUCIJE NEDOZVOLJENIH TVARI. NE BAVI SE VISE SPORTOM,
ZAPUSTILA JE SVOJE TIJELO | NIJE VISE MOGLA PRONACI POSAO KOJI JE ZELJELA.

-

ZELITE CUTI NASE

mm SPECIJALITETE? ISPROBAVAM I[H

SVE... SVAKI DAN.

Kako biste vidjeli sto se dogodilo ostalim likovima, idite na slijedecu stranicu.




KAD JE VIDJELA KAKO JE BRZO IZGUBILA KILE NAKON DVA TJEDNA UZIMANJA TABLETA ZA MRSAVLIENJE, SUZANA JE
NARUCILA JOS PUTEM INTERNETA, | TO BEZ DA JE REKLA RODITELJIMA.

U DVA MJESECA IZGUBILA JE VISE OD 10 KILOGRAMA. NJENI RODITELJI SU JE KONACNO ODVELI U BOLNICU. LIJEK KOJI JE
UZIMALA SADRZI OTROVNE TVARI, A PROIZVEDEN JE U ZEMLJI BEZ ODGOVARAJUCE SIGURNOSNE PROVJERE LIJEKOVA.
UZROKOVALE SU JOJ OZBILINO OSTECENJE JETRE | BUBREGA. TREBALO JOJ JE JAKO DUGO DA SE OPORAVI | DANAS JE JOS
CESTO BOLESNA.

¥oGes

sl TAKO SAM CESTO U BOLNICI. A
RACUN POSTAJE SVE VECI | VECI.
KAKO €U TO PLATITI?

DUSO, MOLIM TE.
ZNAS DA SAM KRATKA |
S NOVCEM. MOZES Ml
POSLATI MALO...?

DA, DA, DA, ZNAM... ZNAM! TO JE BILA POGRESKA.
ALl MOZEMO TO SREDITI... OK. ONDA CU TO SAM
SREDITI. NE TREBAM NIKOGA! SVI VI KRETENI
SAMO STE ME ZADRZAVALI!

NE, NE, NE, DRAGA, NISAM
TE NAZVAO GLUPACOM,
ZNAS DA TE VOLIM...

2| DA, MAMA... ST
GOD ZELIS...

|

LANINA MAMA JE UHICENA ZBOG KUPOVINE

(@)

ILEGALNIH LIJEKOVA PREKO INTERNETA. MORALA
JE PRODATI KUCU | SMANJITI SVOJ | LANIN ZIVOTNI
STANDARD. LANA NIJE ZAVRSILA SREDNJU SKOLU |
SADA NE RADI POSAO KOJI Bl ZELJELA.

BOJAN JE BRZO PREKINUO S LANOM. ZAVRSIO JE
PRAVO | PRIDRUZIO SE POZNATOJ POLITICKOJ
STRANCI, ALl JE VRLO BRZO OPTUZEN ZA KORUPCIJU.
ON SE PONEKAD SJETI SVOJE MLADOSTI | PITA SE DA
LI CE IKAD NAUCITI KOJE SU PRAVE VRIJEDNOSTI...
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Na prethodnoj stranici moZes provjeriti sto se dogodilo ostalim likovima.




Cilj brosure Otvoreni umovi, slobodni umovi: Kako ne postati
laki plijen za krivotvorene i slicne opasne lijekove je informirati

i pruziti koncept utemeljen na interaktivnom pripovijedanju
za provodenje vjezbi i edukacije u Skoli; kroz uporabu
stripova, nastavnici mogu razgovarati o rizicima i poticati
model ponasanja izbjegavanja krivotvorenih i slicnih opasnih
lijekova. Rizi¢ni proizvodi obuhvaéeni predmetnom broSurom
su sredstva za pojacavanje mentalnih i fizi¢kih kapaciteta, kao
i sredstva za mrsavljenje ili lijekovi koji se prodaju ilegalnim
kanalima distribucije. Ciljne skupine ukljucuju nastavnike,
trenere i socijalne radnike koji ¢e o ovoj temi izravno
razgovarati s djecom/adolescentima. Stripove su osmislili
profesionalci kako bi se djeci i adolescentima omogucilo da
se kroz igru zabave te nauce odgovarajuce obrasce ponasanja
kojima se izbjegavaju rizici od krivotvorenih farmaceutskih
proizvoda i sli¢nih kaznjivih djela.

Vijece Europe vodeca je organizacija za ljudska prava na podrugju
Europe. Sastavljeno je od 47 drzava clanica, ukljucujudi sve clanice
Europske unije. Europsko ravnateljstvo za kakvocu lijekova i zdravstvenu

www.edqm.eu s (engl. Furopean Directorate for the Quality of Medicines &
HealthCare, EDQM) jedno je od ravnateljstava Vijeca Europe. Misija
EDQM-a je pridonijeti ostvarivanju temeljnog ljudskog prava na pristup
kvalitetnim lijekovima i zdravstvenoj zastiti, kao i promicati i stititi
javno zdravlje.
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