Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Ca-C 1000 Calvive Sumece tablete
kalcijev laktat glukonat, kalcijev karbonat i askorbatna kiselina (vitamin C)

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.
Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik ili
ljekarnik.
- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno proéitati.
- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.
- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje
i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.
- Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 2 tjedna.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Ca-C 1000 Calvive i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Ca-C 1000 Calvive
Kako uzimati Ca-C 1000 Calvive

Moguce nuspojave

Kako ¢uvati Ca-C 1000 Calvive

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

IZEENC N -

Sto je Ca-C 1000 Calvive i za §to se koristi

Ca-C 1000 Calvive je lijek koji sadrzi vitamin C u kombinaciji s kalcijevim solima.
Sadrzi 3 djelatne tvari: dvije kalcijeve soli (kalcijev laktat glukonat i kalcijev karbonat) i askorbatnu
kiselinu (vitamin C).

Kalcij je esencijalni mineral neophodan za izgradnju i odrzanje kostiju. Kalcij ima vaznu ulogu u
pravilnom funkcioniranju brojnih regulacijskih mehanizama. Neophodan je za Ziv€anu, miSi¢nu i
sr¢anu funkciju kao i za zgrusavanje krvi. Takoder, utje¢e na funkciju brojnih hormona. 1z toga je
razloga nuzno da je u odgovarajuc¢im tkivima prisutan u odgovaraju¢im koncentracijama.

Vitamin C ima vaznu ulogu u biolo§kim procesima. Neophodan je za formiranje kolagena (prisutan u
kostima, hrskavici, kozi i ostalim tkivima) i obnovu tkiva.

Ca-C 1000 Calvive namijenjen je za primjenu u odraslih i djece u dobi od 7 godina i starije:
o kod povetane potrebe (prevencija océekivanog nedostatka) za kalcijem i askorbathnom
kiselinom
e kod nedostatka kalcija i askorbatne kiseline

Nedostatak kalcija i askorbatne kiseline moze biti uzrokovan nepravilnom prehranom ili se moze
pojaviti u razli¢itim stanjima, uslijed povecanih potreba kao §to su trudno¢a i dojenje, u razdoblju
brzog rasta djece i adolescenata, u starosti, tijekom zaraznih bolesti i ozdravljenja.

Ca-C 1000 Calvive Sumece tablete osiguravaju vitamin C i kalcij u koli¢inama dovoljnima da
nadomjeste dnevne potrebe u razdobljima kada su potrebe za njima povecane ili uslijed
dijagnosticiranog nedostatka.

Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 2 tjedna.

1 HALMED
18 - 02 - 2025
ODOBRENO




Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Ca-C 1000 Calvive

Nemojte uzimati Ca-C 1000 Calvive:

- ako ste alergi¢ni na djelatne tvari (kalcijev laktat glukonat, kalcijev karbonat, vitamin C) ili neki
drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.)

- ako imate visoku koncentraciju kalcija u krvi (hiperkalcemija)

- ako imate visoku koncentraciju kalcija u mokraci (hiperkalciurija)

- ako imate odredene bubrezne poremecaje ukljucujuc¢i odlaganje kalcija u bubrezima
(nefrokalcinoza) ili kamence u bubrezima (nefrolitijaza)

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Ca-C 1000 Calvive:

- ako imate hiperkalciuriju (povecano izlu¢ivanje kalcija mokra¢om)

- ako imate blago do umjereno ostecenje bubrezne funkcije

- ako ste nekada u mokra¢i izluc¢ili bubrezne kamence

U tim slucajevima se preporucuje piti §to viSe tekuc¢ine. Ako je potrebno, lijecnik ¢e smanjiti dozu

lijeka ili prekinuti lijecenje.

- ako imate visoke koncentracije oksalatne kiseline u urinu

- ako patite od bubreznih poremecaja, uzimajte ovaj lijek samo nakon $to se posavjetujete s
lije¢nikom ili ljekarnikom, 0sobito ako ve¢ koristite pripravke ili lijekove koji sadrze aluminij.
U slucaju zatajenja bubrega, konzultirajte se s Vasim lije¢nikom ili ljekarnikom prije nego
pocnete uzimati vitamin C.

- ako imate Secernu bolest

- ako ste na dijeti koja podrazumijeva smanjeno unoSenje natrija

Visoke doze vitamina D i njegovih derivata treba izbjegavati tijekom primjene Ca-C 1000 Calvive,
osim ako je tako preporucio lije¢nik.

Molimo Vas da se posavjetujete s lijeénikom ¢ak i ako se prethodno navedeno odnosilo na Vas bilo
kada u proslosti.

Djeca i adolescenti
U djece u dobi do 7 godina primjena ovog lijeka se ne preporucuje zbog sadrzaja djelatnih tvari.

Drugi lijekovi i Ca-C 1000 Calvive
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, ste nedavno uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

- Sistemski kortikosteroidi (protuupalni lijekovi); smanjuju apsorpciju kalcija zbog Cega ce
tijekom istodobne primjene s Ca-C 1000 Calvive mozda biti potrebno povecati dozu Ca-C 1000
Calvive.

- Tetraciklinski antibiotici; potrebno ih je uzimati najmanje 2 sata prije i 4-6 sati nakon uzimanja
Ca-C 1000 Calvive.

- Oralni bisfosfonati (lijekovi za lijeCenje bolesti kostiju) ili natrijev fluorid; potrebno ih je
primijeniti najmanje 3 sata prije uzimanja Ca-C 1000 Calvive.

- Vitamin D; istodobno lije¢enje povecava apsorpciju kalcija zbog Cega treba izbjegavati
primjenu visokih doza vitamina D i njegovih derivata tijekom terapije kalcijem.

- Kardiotoni¢ni glikozidi (lijekovi koji sadrze digitalis, a koriste se lijeGenje zatajenja srca);
toksi¢nost ovih preparata se moze povecati uslijed povisene razine kalcija.

- Tiazidni diuretici (lijekovi za poticanje mokrenja koji se koriste za lijeCenje visokog krvnog
tlaka ili stanja u kojima se u tijelu nakuplja previse tekuéine, npr. sréano zatajenje); smanjuju
izlu¢ivanje kalcija urinom i time povecavaju rizik od hiperkalcemije.

- Antacidi na bazi aluminija (lijekovi za neutralizaciju kiseline u Zeludcu)

- Deferoksamin (lijek za uklanjanje viska zeljeza iz tijela)
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Ne uzimajte vise od 1 g vitamina C dnevno, s obzirom na to da moze uzrokovati pogre$ne rezultate
testiranja krvi i urina (npr. odredivanje glukoze).

Ca-C 1000 Calvive s hranom i pi¢em

Apsorpcija kalcija moze biti smanjena uslijed konzumacije odredene hrane kao §to su $pinat, rabarbara
ili cjelovite zitarice. Kalcijevi se pripravci ne bi trebali uzimati unutar 2 sata nakon obroka bogatog
navedenim namirnicama.

Trudnoéa, dojenje i plodnost
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Ca-C 1000 Calvive mozete koristiti tijekom trudnoce i dojenja u sluc¢aju nedostatka kalcija, ali ukupni
dnevni unos kalcija tijekom posljednjeg tromjesecja trudnocée ne smije premasiti 1500 mg kalcija.

U slucaju predoziranja, odmah obavijestite svog lijenika jer to moze imati Stetan ucinak na razvoj
ploda.

Ne uzimajte vise lijeka nego je preporuceno jer izlaganje ploda visokim dozama vitamina C moze
uzrokovati simptome deficita u novorodencadi i dojencadi.

Kalcij i vitamin C prelaze u maj¢ino mlijeko, ali nemaju negativan u¢inak na dijete.

Upravljanje vozilima i strojevima
Ca-C 1000 Calvive ne utjece na sposobnost upravljanja vozilima i strojevima.

Ca-C 1000 Calvive sadrzi natrij i saharozu:

- Ovaj lijek sadrzi 0,28 mg natrija (glavni sastojak kuhinjske soli) u jednoj tableti. To odgovara
13,8 % preporucenog maksimalnog dnevnog unosa soli za odraslu osobu .

- Ovaj lijek sadrzi saharozu. Ako Vam je lijeénik rekao da ne podnosite neke SeCere, obratite se
lije¢niku prije uzimanja ovog lijeka.

Kako uzimati Ca-C 1000 Calvive

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lijecnik ili
ljekarnik. Provjerite s lijecnikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Uzmite u obzir savjete lijeCnika. Ne smijete mijenjati dozu ili prekinuti lijecenje, a da se prije toga ne
posavjetujete s lije¢nikom ili ljekarnikom.

Preporucena doza je:
Odrasli i djeca u dobi od 7 godina i starija: 1 Sumeca tableta na dan.

Sumecéu tabletu otopite u asi vode (200 ml) i odmah popijte.
Lijek se moze koristiti uz obrok ili neovisno o njemu.
U slucaju potrebe za duljom primjenom lijeka obratite se VaSem lije¢niku.

AKo uzmete vise Ca-C 1000 Calvive nego S$to ste trebali
Ako ste uzeli vecu dozu Ca-C 1000 Calvive nego ste smjeli, posavjetujte se s lijecnikom ili
ljekarnikom.

Predoziranje moze dovesti do visoke koncentracije kalcija u mokraé¢i (hiperkalciurija) i visokih
koncentracija kalcija u krvi (hiperkalcemija). Simptomi hiperkalcemije mogu ukljuéivati: mucninu,
povracanje, 7zed, povecanu udlestalost mokrenja (poliurija), dehidraciju i zatvor. Dugotrajno
predoziranje poviSenim razinama kalcija u krvi moze dovesti do odlaganja kalcija u organizmu.
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Visoke doze vitamina C mogu uzrokovati proljev i poremecaje krvne slike kao $to je hemoliza (raspad
crvenih krvnih stanica).

Ako ste greskom uzeli preveliku dozu Ca-C 1000 Calvive i ujedno uzimate visoke doze vitamina D,
posavjetujte se s lije¢nikom.

Ako ste zaboravili uzeti Ca-C 1000 Calvive
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

Ovaj lijek nije namijenjen lijecenju ili prevenciji koStanih stanja

Ovaj lijek namijenjen je za stanja kod kojih se o¢ekuje povecana potreba za kalcijem i vitaminom C,
ali ne i lijecenju ili prevenciji kostanih stanja (osteopenija, osteomalacija ili osteoporoza).

Obratite se svom lije¢niku kako biste utvrdili odgovaraju¢u potrebu za kalcijem i vitaminom D za
uzrokovanu ovim kostanim stanjima.

U slucaju bilo kakvih nejasnoéa ili pitanja u vezi s primjenom Ca-C 1000 Calvive obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku.

Moguce nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nec¢e pojaviti kod svakoga.

PRESTANITE uzimati Ca-C 1000 Calvive i odmah potrazite lije¢ni¢ku pomo¢ ako uodite jedan od
sljedec¢ih simptoma jer to moze biti znak alergijske reakcije:

- otezano disanje i gutanje

- oticanje lica, usana, jezika ili grla

- svrbez koze s crvenim osipom ili uzdignute promjene na kozi

Ove su nuspojave rijetke (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba) ili vrlo rijetke (mogu se javiti u
manje od 1 na 10 000 osoba).

Ostale zabiljeZene nuspojave prema ucestalosti:

Manje ¢esto (mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba);
- visoke razine kalcija u krvi (hiperkalcemija)

- visoke razine kalcija u urinu (hiperkalciurija)

Rijetko (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba):
- plinovi u Zelucu ili crijevima (flatulencija), zatvor, proljev, mu¢nina, povracanje, bol u trbuhu,
osip, svrbez, koprivnjaca

Nepoznato (ucestalost se ne moze odrediti iz dostupnih podataka):
- pojava kamenaca u bubrezima ili mokra¢cnom mjehuru (uslijed dugotrajne primjene visokih
doza kalcija i vitamina C)

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. Ovo ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

Kako ¢uvati Ca-C 1000 Calvive
Ca-C 1000 Calvive trebate ¢uvati izvan dohvata i pogleda djece.
Lijek Cuvajte pri temperaturi ispod 25°C u originalnom pakiranju. Drzite tubu ¢vrsto zatvorenu radi

zastite od vlage.

Ca-C 1000 Calvive se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako
baciti lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u ocuvanju okolisa.

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Ca-C 1000 Calvive sadrzi
Djelatne tvari su 1000 mg kalcijevog laktat glukonata i 327 mg kalcijevog karbonata, §to odgovara 6,5
mmol ili 260 mg ioniziranog kalcija, te 1000 mg askorbatne kiseline (vitamina C).

Drugi sastojci su: saharoza; natrijev hidrogenkarbonat; citratna kiselina, bezvodna; makrogol 4000;
saharinnatrij; betakaroten; aroma gorke narance i aroma limuna.

Kako Ca-C 1000 Calvive izgleda i sadrzaj pakiranja

Sumedée tablete su okrugle, ravne povriine i zaobljenog ruba, prljavo bijele do Zuckaste s narandastim
ili smedim pjegama, promjera 33 mm

10 Sumecih tableta u polipropilenskoj tubi s polietilenskim ¢epom koji sadrzi sredstvo za susenje.

Nositelj odobrenja za stavljanje gotovog lijeka u promet i proizvoda¢

Nositelj odobrenja:
Haleon Hungary Kft., Csorsz u. 43, 1124 Budimpesta, Madarska

Proizvodacdi:
Delpharm Orléans, 5 Avenue de Concyr, 45071 Orléans CEDEX 2, Francuska

Haleon Germany GmbH, Barthstrafle 4, 80339 Miinchen, Njemacka

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Clinres Farmacija d.o.o.

Srebrnjak 61

10 000 Zagreb

Tel.: 01 23 96 900

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima.

Ova uputa je zadnji put revidirana u lipnju 2024.
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