Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika
Citrafleet 0,01 9/3,5 9/10,97 g prasak za oralnu otopinu u vreéici
Natrijev pikosulfat, magnezijev oksid, lagani, citratna kiselina

Pazljivo proditajte cijelu uputu prije nego pocnete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vaZne
podatke.
- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno procitati.
- Ako imate dodatnih pitanja ili trebate savjet, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku.
- Ovaj lijek je propisan samo Vama. Nemojte ga davati durgima. MoZe im naskoditi ¢ak i ako su
njihovi znakovi bolesti jednaki VaSima.
- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

to se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Citrafleet i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Citrafleet
Kako uzimati Citrafleet

Mogucée nuspojave

Kako cuvati Citrafleet

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

O UTA W NP U

1. Sto je Citrafleet i za §to se koristi

Citrafleet uzimate kako biste ocistili crijeva (crijeva i debelo crijevo), prije obavljanja nekog
dijagnosti¢kog postupka koji zahtijeva ¢ista crijeva, na primjer kolonoskopije (postupak kojim se gleda
unutar vaSeg crijeva pomocu dugog, fleksibilnog instrumenta kojeg lije¢nik uvodi kroz anus) ili
rendgenskog pregleda.

Citrafleet je prah koji mirie i ima okus limuna. Sadrzi dvije vrste laksativa pomije$ane u svakoj vrecici,
koji se, kada se otope u vodi i popiju, isperu i oiste crijeva. Vazno je imati prazna, ¢ista crijeva kako bi ih
lije¢nik ili kirurg mogao jasno vidjeti.

Citrafleet je indiciran za odrasle (ukljucujuci starije osobe) u dobi od 18 godina i starijih.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Citrafleet

Nemojte uzimati Citrafleet ako:
- ste alergi¢ni na natrijev pikosulfat, magnezijev oksid, citratnu kiselinu ili neki drugi sastojak ovog
lijeka (navedeni u dijelu 6.).
- imate kongestivno zatajenje srca (vase srce ne moZe pravilno pumpati krv po tijelu).
- imate stanje zvano retencija Zeluca (zeludac se ne prazni pravilno).
- imate ¢ir na Zelucu (ponekad se naziva zelucani Cir ili ¢ir dvanaesnika)
- imate blokadu crijeva ili poremeéaj normalnog praznjenja crijeva (ponekad zvan ileus)
- vam je lije¢nik rekao da imate oStecenje stijenke crijeva (takoder se naziva toksicni kolitis)
- imate oteklinu na debelom crijevu (takoder poznatu kao toksi¢ni megakolon).
- ste nedavno bili bolesni ili se osje¢ate bolesno (mucnina ili povraéanje).
- stejako zedni ili mislite da ste ozbiljno dehidrirali
- Vam je lije¢nik rekao da imate oteklinu trbuha zbog nakupljanja tekuéine (koji se naziva ascites).
- ste nedavno imali operaciju u trbuhu npr. slijepog crijeva
- mozda imate probusena/oSteéena ili blokirana crijeva (perforacija ili opstrukcija crijeva)
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- Vam je lije¢nik rekao da bolujete od aktivne upalne bolesti crijeva (kao $to je Crohn-ova bolest
ili ulcerozni kolitis).

- Vam je lije¢nik rekao da imate oStec¢enje miSica koji otpustaju svoj sadrzaj u krv (rabdomioliza)

- imate ozbiljne probleme s bubrezima ili vam je lije¢nik rekao da imate previse magnezija u krvi
(hipermagnezemija)

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Citrafleet ako:

- ste nedavno imali operaciju na crijevima

- imate problema s bubrezima ili srcem

- imate neravnotezu vode i/ili elektrolita (natrija ili kalija) ili uzimate lijekove koji mogu
izmijeniti ravnotezu vode i/ili elektrolita (natrija ili kalija) u tijelu, kao §to su diuretici,
kortikosteroidi ili litij

- imate epilepsiju ili napadaje u povijesti bolesti

- imate nizak krvni tlak (hipotenziju)

- ste Zedni ili mislite da ste blago do umjereno dehidrirani

- ako ste stariji ili fizi€ki slabi

- ste ikad bolovali od smanjene razine natrija ili kalija u krvi (takoder poznati kao
hiponatrijemija ili hipokalijemija)

- ako se nakon lijecenja lijekom Citrafleet pojave jaki ili dugotrajni bolovi u trbuhu i/ili krvarenje iz
anusa, obavijestite svog lije¢nika. To je zato §to je u rijetkim slucajevima Citrafeet povezan s
upalom crijeva (kolitis).

Morate imati na umu da Cete poslije uzimanja lijeka Citrafleet Cesto imati tekuce stolice. Morate piti
mnogo bistre teku¢ine (vidjeti dio 3) kako bi nadomjestili izgubljenu tekuéinu i soli. U suprotnom bi
moglo do¢i do dehidracije i smanjenja krvnog tlaka, $to bi moglo izazvati da se onesvijestite.

Drugi lijekovi i Citrafleet
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Citrafleet moZe utjecati na druge lijekove ili drugi lijekovi mogu utjecati na njega, ako se uzimaju
istovremeno. Ako uzimate neku od vrsta lijekova navedenih nize, vas lije¢nik moze odluciti da trebate
uzeti neki drugi lijek ili da vam je potrebno prilagoditi dozu. Stoga ako niste ve¢ razgovarali sa svojim
lijecnikom, vratite mu se i pitajte Sto uciniti:

- Oralni kontraceptivi, jer njihov u¢inak moze biti smanjen.

- Lijekovi za lijecenje Secerne bolesti ili epilepsije (napadaja), jer njihov u¢inak moZze biti smanjen

- Antibiotici, jer njihov u¢inak moze biti smanjen

- Drugi laksativi, uklju¢uju¢i mekinje

- Diuretici, kao $to je furosemid koji se koristi za kontrolu zadrzavanja tekucine u tijelu

- Kortikosteroidi, kao §to je prednizolon, koji se koristi za lije¢enje upalnih bolesti kao §to su
artritis, astma, peludna groznica, dermatitis i upalne bolesti crijeva

- Digoksin, koji se koristi za lijeenje sr¢anih poremecaja

- Nesteroidni protuupalni lijekovi (NSAIL) kao $to su acetilsalicilatna kiselina ili ibuprofen, koji
se koriste za lijeCenje bolova i upala.

- Tricikli¢ni antidepresivi kao $to su imipramin i amitriptilin i selektivni inhibitori ponovne
pohrane serotonina (SSRI), kao sto su fluoksetin, paroksetin i citalopram koji se koriste u
lijeCenju depresije i tjeskobe

- Antipsihotici kao $to su haloperidol, klozapin i risperidon, koji se koriste za lijeCenje Sizofrenije
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- Litij koji se koristi za lije¢enje mani¢ne depresije (bipolarni poremecaj)
- Karbamazepin koji se koristi za lijeCenje epilepsije
- Penicilamin koji se koristi za lijeCenje reumatoidnog artritisa i drugih stanja.

Trudnoéa, dojenje i plodnost
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nemojte upravljati vozilom niti koristiti alate ili strojeve, ako se osje¢ate umorno ili vam se vrti nakon
uzimanja lijeka Citrafleet.

Citrafleet sadrzi kalij, natrij i sulfite uklju¢ujuc¢i metabisulfit
Ovaj lijek sadrzi 5 mmol (ili 195 mg) kalija po vrecici, §to treba uzeti u obzir kod bolesnika sa smanjenom
funkcijom bubrega ili u bolesnika na prehrani sa ograni¢enom koli¢inom kalija.

Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po vrecici, tj. zanemarive koli¢ine natrija.

Ovaj lijek sadrzi sulfite ukljucujuci metabisulfite, koji potjecu iz maltodekstrina prisutnog u okusu limuna.
Ovi spojevi mogu rijetko uzrokovati teske reakcije preosjetljivosti i bronhospazam.

3. Kako uzimati Citrafleet

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako Vam je rekao lije¢nik ili ljekarnik, budué¢i da bi se bolnicki
postupak trebao ponoviti ako niste potpuno o€istili crijeva. Provjerite s lije¢nikom ili ljekarnikom ako
niste sigurni.

Budite spremni ocdekivati ¢esto, labavo praZnjenje crijeva u svakom trenu nakon uzimanja doze
lijeka Citrafleet. To je normalno i pokazuje da lijek djeluje. Bilo bi razumno osigurati da imate pristup
toaletu dok ucinak ne zavrsi.

Vazno je drzati se posebne prehrane (s malo krute hrane) dan prije planiranog postupka. Kad pocnete
uzimati vrecice lijeka, ne biste smjeli jesti krutu hranu dok se va$ postupak ne zavrsi. Uvijek trebati
slijediti upute o prehrani koje vam je dao lije¢nik. Ako imate pitanja, obratitie se lije¢niku ili
ljekarniku.

Ako vas tako nije uputio lije¢nik, ne smijete uzeti vise od preporucene doze u vremenu od 24 sata.

Plan lijeenja
Trebate uzeti 2 vrecice lijeka Citrafleet. Svaka vrecica sadrzi jednu dozu za odrasle.

Lijecenje se moze provesti na jedan od sljede¢ih nacina.

e Jedna vrecica navecCer prije postupka, a druga ujutro na dan postupka

e Jedna vrecica popodne, a druga naveCer dan prije postupka. Ovaj raspored se preporuca kad je
postupak planiran rano ujutro. Ili

e Obje vrecice ujutro na dan postupka. Ovaj raspored je prikladan samo kad je postupak planiran za
popodne/navecer.

Vrijeme koje mora proteéi izmedu uzimanja dviju vrecica mora biti najmanje 5 sati.
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Svaku vrecicu je potrebno otopiti u Salici vode. Nemojte dalje razrjedivati lijek pijenjem tekuc¢ine odmah
nakon uzimanja sadrzaja vrecice.

Pricekajte 10 minuta nakon uzimanja svake vrecice i tad popijte priblizno 1,5 — 2 1 razli¢itih bistrih
tekuc¢ina, brzinom od priblizno 250 ml (mala ¢asa s ravnim dnom) do 400 ml (velika ¢asa s ravnim dnom)
svaki sat. Preporucuju se bistre juhe i/ili uravnotezene otopine elektrolita, kako bi se izbjegla dehidracija.
Ne preporucuje se piti ¢istu vodu.

Nakon Sto ste uzeli sadrzaj druge vrecice i popili 1,5 — 2 1 tekucine, nemojte jesti niti piti niSta do
najmanje 2 sata prije postupka, ili kako vam je objasnio lijecnik.

UPUTE ZA KORISTENJE

Odrasli (ukljucujuéi starije osobe), u dobi od 18 godina i stariji:
- Korak 1 — Promijesajte sadrzaj 1 vrecice u $alici hladne vode iz slavine (priblizno 150 ml).
- Korak 2 — Mijesajte 2 — 3 minute. Ako se otopina zagrije tijekom mijeSanja, pricekajte dok se ne
ohladi prije nego popijete cijelu otopinu. Kad je otopina spremna, odmah je popijte. Otopina ¢ée
izgledati zamuceno.

Ako uzmete vise lijeka Citrafleet nego $to ste trebali, obratite se odmah svom lije¢niku ili ljekarniku.
4. Moguce nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga. Poznate
nuspojave lijeka Citrafleet su opisane u nastavku i prikazane prema ucestalosti pojavljivanja.

Vrlo Cesto (mogu se javiti u viSe od 1 na 10 osoba)
Bol u trbuhu

Cesto (mogu se javiti u manje od 1 na 10 osoba)
Rastezanje trbuha (otecen trbuh), osjecaj zedi, analna nelagoda i proktalgija (analna bol ili bol u zadnjici),
zamor (umor), poremeéaji spavanja, glavobolja, suha usta, muénina (osjecati se bolesno).

Manje ¢esto (mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba)
Omaglica, povracanje, nemogucnost kontrole praznjenja crijeva (fekalna inkontinencija)

Ostale nuspojave za koje nije poznata ucestalost pojavljivanja (ne moze se procijeniti iz dostupnih
podataka)

Anafilaksija ili preosjetljivost sto su ozbiljne alergijske reakcije. Morate odmah oti¢i u bolnicu, ako imate
poteskoca s disanjem, pocinjete izgledati crveno ili imate neki drugi simptom za kojeg mislite da moze
znacditi da imate ozbiljnu alergijsku reakciju.

Hiponatrijemija (niska razina natrija u krvi), hipokalijemija (niska razina kalija u krvi), epilepsija,
napadaji, ortostatska hipotenzija (nizak krvni tlak nakon ustajanja, $to moze uciniti da vam se vrti ili da se
osjeCate nesigurno), osjecaj zbunjenosti, osip, ukljucujuéi urtikariju (koprivnjacu), svrbez i purpura
(potkozno krvarenje).

Flatulencija (vjetrovi) i bol.
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Ovaj lijek je namijenjen da izazove vrlo redovito, labavo praznjenje crijeva, sliéno proljevu. Medutim, ako
nakon uzimanja ovog lijeka praznjenje vasih crijeva postane problematic¢no ili vas zabrinjava, razgovarajte
sa svojim lijecnikom.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika. To ukljucuje i svaku
mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako Cuvati Citrafleet
Lijek Cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Ne ¢uvati na temperaturi iznad 25°C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na vreéici iza oznake EXP. Rok
valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako baciti
lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u ocuvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Citrafleet sadrzi

- Djelatne tvari su natrijev pikosulfat 10,0 mg, lagani magnezijev oksid 2,5 mg i citratna kiselina
10,97 g, u jednoj vreéici.

- Drugi sastojci su kalijev hidrogenkarbonat, saharinnatrij, okus limuna (kukuruzni maltodekstrin,
prirodne arome, arome, preparati aroma, sulfiti uklju¢ujué¢i metabisulfit). Vidjeti dio 2.

Kako Citrafleet izgleda i sadrZaj pakiranja

Citrafleet je prasak za oralnu otopinu u vrecici, koji dolazi u pakiranju od 2, 50, 50 (25x2), 100, 100
(50x2), 200, 200 (100x2), 500, 500 (250x2), 1000 vrecica ili 50 i 50 (25x2) vrecica (bolnicko pakiranje).
Vredice sadrze bijeli kristalni prasak s pojedinaénom dozom od 15,08 g. Svaka vrecica sadrzi jednu dozu
za odrasle. Na trzistu se ne moraju nalaziti sve veli¢ine pakiranja.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢

Casen Recordati, S.L.

Autovia de Logroiio Km 13,300
50180 Utebo - Zaragoza
Spanjolska

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Altamedics d.o.o.

Vrbani 4

10 110 Zagreb

Nadin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje na recept, u ljekarni.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Dodatne informacije o lijeku Citrafleet moze dobiti kontaktom na slijede¢u adresu elektronicke poste:
info@casenrecordati.com

Ovaj lijek je odobren u zemljama ¢lanicama EEA pod slijede¢im nazivima:

Citrafleet Hrvatska, Republika Ceska, Danska, Norveska, Slovenija

CtraFleet: Austrija, Belgija, Bugarska, Cipar, Estonija, Finska, Francuska, Njemacka, Grcka,
Madarska, Island, Irska, Italija, Latvija, Lihtenstajn, Litva, Luksmburg, Malta,
Nizozemska, Poljska, Portugal, Rumunjska, Slovacka, Spanjolska, Svedska, UK (NI)

Ova uputa je posljednji put revidirana u sije¢nju 2026.
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