Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Deep Heat Rub krema
metilsalicilat, mentol racemi¢ni, eukaliptusovo eteri¢no ulje, terpentinsko ulje

Pazljivo proditajte cijelu uputu prije nego poc¢nete primjenjivati ovaj lijek jer sadrzi Vama
vazne podatke.

Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako su Vam rekli Vas
lije¢nik ili ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno procitati.
- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se Vasem ljekarniku.
- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lije¢nika ili ljekarnika. To
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.
- Obavezno se obratite Vasem lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 14
dana.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Deep Heat Rub krema i za §to se koristi?

Sto morate znati prije nego poénete primjenjivati Deep Heat Rub kremu?
Kako primjenjivati Deep Heat Rub kremu?

Moguce nuspojave

Kako cuvati Deep Heat Rub kremu?

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

oL

1. Sto je Deep Heat Rub krema i za $to se koristi?
Deep Heat Rub krema Koristi se za simptomatsko ublaZzavanje boli i ukoCenosti u miSi¢ima i
zglobovima , ukljucujuéi akutnu i subakutnu bol u donjem dijelu leda i bol povezanu s osteoartritisom.
Akutna i subakutna bol u donjem dijelu leda je ona bol koja traje do Cetiri odnosno do 12 tjedana.
Deep Heat Rub krema moze se koristiti za lijeCenje manjih sportskih ozljeda ukljucujuci uganuca i
istegnuca. Kod manjih sportskih ozljeda lijek se moze koristiti u drugoj fazi lijecenja (nakon dva do tri
dana od ozljede).
2. Sto morate znati prije nego po¢nete primjenjivati Deep Heat Rub kremu?
Nemojte primjenjivati Deep Heat Rub kremu:
ako ste alergi¢ni na metil salicilat ili bilo koji drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.).
e ako ste alergi¢ni na lijekove za ublazavanje boli kao na primjer acetilsalicilatnu kiselinu, ibuprofen
i ostale nesteroidne protuupalne lijekove, osobito ako bolujete od astme
e Udjece mlade od 5 godina.
Upozorenja i mjere opreza
Obratite se Vasem lijec¢niku ili ljekarniku prije nego primijenite Deep Heat Rub kremu.
Obratite se Vasem lijecniku prije primjene Deep Heat Rub kreme ako:

e imate astmu, jer ovaj lijek moze uzrokovati stezanje bronha (bronhospazam).

- Nemojte primjenjivati ovu kremu na os$tecenu ili upaljenu kozu ili na velikoj povr$ini koze.
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- Nemojte prekrivati kozu oblozima, flasterima ili drugim zavojima. Medutim, moguce je
nosenje odjece.

- Ako krema dode u doticaj s o¢ima ili ustima, isperite to podrucje velikom koli¢inom ¢iste
vode.

- Moguc¢ je osjecaj neugode, osobito ako imate osjetljivu kozu, ili ako se krema primijeni za
izrazito toplog vremena te nakon kupke.

Ako se jave znakovi nadrazenosti koze prekinite primjenjivati ovaj lijek i obratite se Vasem lije¢niku
ili ljekarniku (vidjeti dio 4.).

Djeca i adolescenti
Nemojte primjenjivati Deep Heat Rub kremu u djece mlade od 5 godina.

Postoji mogucéa povezanost izmedu primjene acetilsalicilatne kiseline i pojave Reyeva sindroma
(bolest koja uzrokuje oticanje jetre i mozga) u djece.

Deep Heat Rub kremu treba primjenjivati s oprezom u djece mlade od 16 godina. Opéenito, u djece

mlade od 16 godina, pripravci za primjenu na kozi koji sadrze salicilate ne smiju se primjenjivati na

vece povrsine tijela, primjenjivati u duljem vremenskom periodu ili ispod obloga i zavoja.

Drugi lijekovi i Deep Heat Rub krema

Obavijestite Vaseg lije¢nika ili ljekarnika ako primjenjujete, nedavno ste primijenili ili biste mogli

primijeniti bilo koje druge lijekove.

Obratite se Vasem lije¢niku prije primjene ove kreme ako uzimate:

o lijekove koji razrjeduju krv ili sprjecavaju stvaranje ugruSaka (antikoagulanse ili antitrombocitne
lijekove), ukljucujuci acetilsalicilatnu kiselinu.

Trudnoéa, dojenje i plodnost

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, obratite se Vasem
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Nemojte uzimati ovaj lijek ako ste trudni ili dojite.
Upravljanje vozilima i strojevima
Nema utjecaja.
Deep Heat Rub krema sadrzi
- 1 g propilenglikola (E1520) u svakih 100 g kreme $to odgovara 10 mg / g. Propilenglikol
(E1520) mozZe nadraziti kozu,
- lanolin i cetilni i stearilni alkohol, a moze sadrzavati i butilhidroksitoluen (E321)koji mogu
uzrokovati lokalne kozne reakcije (npr. kontaktni dermatitis).

3. Kako primjenjivati Deep Heat Rub kremu?

Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas
lijecnik ili ljekarnik. Provjerite s Vasim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Ovaj lijek namijenjen je samo za vanjsku primjenu.
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Prije uporabe isprobajte kremu na maloj povrsini koZe.

Njezno umasirajte tanki sloj kreme na zahvaceno podrucje do potpunog upijanja.

Primijenite kremu dva do tri puta dnevno.

Uvijek operite ruke sapunom i vodom odmah nakon primjene da ne biste prenijeli kremu na
osjetljiva podrucja kao $to su usta i oci.

Nacin primjene
Deep Heat Rub krema primjenjuje se samo na kozi.
Nemojte ju uzimati na usta.

Trajanje primjene
Deep Heat Rub krema namijenjena je samo za kratkotrajnu primjenu. Ako se simptomi ne poboljsaju
nakon 14 dana ili ako se pogorsaju, obratite se Vasem lije¢niku.

Ako primijenite viSe Deep Heat Rub kreme nego $to ste trebali

Nakon primjene salicilata na kozu, rijetko moze do¢i do sistemske toksi¢nosti. Medutim, ako se velike
koli¢ine lijeka primijene na velikoj povrsini tijela, moze do¢i do akutnog trovanja salicilatima ¢iji
znakovi ukljucuju muéninu, povracanje, poremecaj sluha, smusenost, glavobolju, vrtoglavicu, Sum u
uhu, pojac¢ano znojenje, bljedilo te ubrzano i duboko disanje. Nakon prekida primjene lijeka, svi
simptomi nestaju.

Ako ste Vi ili Vase dijete slu¢ajno progutali kremu, odmah se javite Vasem lije¢niku ili se javite u
bolnicu.

Ako ste zaboravili primijeniti Deep Heat Rub kremu
Nanesite ponovo Deep Heat Rub kremu kada se sjetite. Nemojte koristiti kremu viSe od 3 puta na dan.

Ako prestanete primjenjivati Deep Heat Rub kremu
Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka obratite se Vasem lije¢niku ili
ljekarniku.

4, Moguce nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece pojaviti kod svakoga.
Uz primjenu ovog lijeka mogu se pojaviti sljede¢e nuspojave nepoznate ucestalosti (ucestalost se ne
moze procijeniti iz dostupnih podataka):

o reakcije preosjetljivosti koje ukljucuju simptome poput: osjecaja zarenja, crvenila, boli i oticanja
koze, osipa

+ stvaranje mjehura

e opekline

Prestanite upotrebljavati Deep Heat Rub kremu i obratite se lije¢niku ako se pojavi jaka nadrazenost
koze ili druge nuspojave.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lijecnika ili ljekarnika. To
ukljucuje 1 svaku moguéu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti
izravno putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

5. Kako ¢uvati Deep Heat Rub kremu?

Ovaj lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ovaj lijek ¢uvajte na temperaturi ispod 25 °C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji, te tubi iza EXP.
Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte Vaseg ljekarnika kako
baciti lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomoéi u o¢uvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije
Sto Deep Heat Rub krema sadrZi?

Djelatne tvari su:
100 g kreme sadrzi: metilsalicilat 12,80%, mentol, racemicni 5,91%, eukaliptusovo eteri¢no ulje
1,97%, terpentinsko ulje 1,47% (moze sadrzavati stabilizator butilhidroksitoluen (E321)

Druge pomoéne tvari su: natrijev cetostearilsulfat; cetilni i stearilni alkohol; propilenglikol (E1520);
lanolin; parafin, tekuci; voda, procis¢ena (vidjeti zavrSetak 2. dijela).

Kako Deep Heat Rub krema izgleda i sadrzaj pakiranja?

Deep Heat Rub krema je bijela.
Tuba sadrzi 15 gi 67 g kreme.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet
The Mentholatum Company (Ireland) Limited
Ground Floor, 71 Lower Baggot Street

Dublin D02 P593, Irska

Proizvodac

The Mentholatum Company (Ireland) Limited
1st Floor, Building Two,

Dublin Airport Central,

Swords, Co. Dublin,

K67 E2H3, Irska

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Oktal Pharma d.o.0.
Utinjska 40

10020 Zagreb
Tel.: 01 6595777

Nadin i mjesto izdavanja lijeka

Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo
lijekovima.

Ova uputa je posljednji puta revidirana u rujnu 2023.
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