Uputa o lijeku: Informacije za korisnika
Deep Relief gel

ibuprofen, levomentol

Pazljivo proditajte cijelu uputu prije nego poc¢nete primjenjivati ovaj lijek jer sadrzi Vama

vazne podatke.

Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik

ili ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete je trebati ponovno procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika. To ukljucuje
i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

- Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 14 dana.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Deep Relief gel i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete primjenjivati Deep Relief gel
Kako primjenjivati Deep Relief gel

Mogucée nuspojave

Kako c¢uvati Deep Relief gel

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

IZEENC N -

1. Sto je Deep Relief gel i za §to se koristi

Deep Relief je gel za ublazavanje boli koji se primjenjuje na kozu. Koristi se za ublazavanje:
- reumatske boli (u misi¢ima, tetivama, zglobovima ili kostima)

- gréeva i bolova u misi¢ima

- bolova i oticanja kao $to su istegnuca, uganuca ili sportske ozljede

- manje ozbiljne artriticke boli (boli zbog upale u zglobovima).

Deep Relief gel sadrzi dva djelatna sastojka:

- ibuprofen pripada skupini lijekova koji se nazivaju nesteroidni protuupalni lijekovi (NSAID)
koji ublazavaju bol i smanjuju upalu i oticanje

- levomentol pruza ublazujuéi osjeéaj koji smiruje bol.

Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 14 dana.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete primjenjivati Deep Relief gel

Nemojte primjenjivati Deep Relief gel:

- ako ste alergi¢ni na ibuprofen ili levomentol ili neki drugi sastojak ovog lijeka (haveden u dijelu
6.)

- ako ste alergi¢ni na aspirin ili druge lijekove koji ublazavaju bol poznate pod imenom
nesteroidni protuupalni lijekovi (NSAID), ukljucujuci one koje se uzima oralno (kroz usta)

- ako imate astmu i ako znate da primjena aspirina ili nesteroidnih protuupalnih lijekova moze
dovesti do astmatskog napadaja, curenja iz nosa (rinitisa), svrbeza ili osipa

- ako ste trudni dulje od 6 mjeseci, odnosno ako ste u tre¢em tromjese¢ju trudnoce

- na isto podrucje s drugim lijekovima koji se stavljaju na kozu
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- ako imate oSte¢enu kozu ili ako Vam je koza inficirana ili upaljena.

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego primijenite Deep Relief gel:

- ako ste ikad imali simptome alergije kao §to su kozni osip ili svrbez izazvan lijekovima ili
kozmeti¢kim proizvodima

- ako imate problema s bubrezima (sada ili u proslosti)

- ako imate ¢ir na zelucu (sada ili u proslosti)

- ako imate problema sa zace¢em ili lijecite neplodnost.

Ovaj lijek se ne smije primjenjivati na usne, nosnice, oc¢i, genitalno ili analno podrudje ili druga
osjetljiva podrucja. Ako se to slucajno dogodi, isperite velikim koli¢inama ciste vode.

Prekinite s primjenom ovog lijeka ukoliko primijetite nadrazaj koze ili pojavu osipa.

Bolesnici u kojih se javljaju nuspojave, nema poboljSanja ili se stanje pogorSava, trebaju obavijestiti
svog lije¢nika.

Djeca
Ne preporucuje se primjena u djece mlade od 12 godina.

Drugi lijekovi i Deep Relief gel
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako primjenjujete, nedavno ste primijenili ili biste mogli
primijeniti bilo koje druge lijekove.

Obratite se svom lije¢niku prije primjene ovog lijeka ako ste uzeli:
- aspirin
- bilo koji drugi lijek za ublazavanje boli

Trudnoéa, dojenje i plodnost
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Ovaj lijek ne smiju koristiti zene u treCem tromjesedju trudnoce. U prvom i drugom tromjesecju
trudnoce ovaj lijek se smije Koristiti samo prema izri¢itoj preporuci lije¢nika, a primijenjena doza
mora biti $to niZa i trajanje lijeCenja $to je moguce krace.

Ibuprofen se izlucuje u majc¢ino mlijeko u minimalnim koli¢inama i ne o¢ekuje se utjecaj na dojence.
Sam ibuprofen smije se primjenjivati na kozu tijekom dojenja. Medutim, ne postoji dovoljno
informacija o izlu¢ivanju levomentola, druge komponente ovog lijeka, u maj¢ino mlijeko zbog Cega se
kori$tenje ovog lijeka ne preporucuje tijekom dojenja.

Deep Relief gel sadrzi propilenglikol

Ovaj lijek sadrzi 250 mg propilenglikola u svakih 2,5 g doze, Sto odgovara 100 mg/g. Propilenglikol
moze nadraziti kozu.

3. Kako primjenjivati Deep Relief gel

Uvijek primijenite ovaj lijek toéno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik
ili ljekarnik. Provjerite s lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Deep Relief gel namijenjen je odraslima i djeci starijoj od 12 godina za primjenu na kozi:
- uvijek isprobajte prvo na malom podrucju koze
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- ako koristite pakiranje od 50 g ili 100 g primijenite 1 — 4 cm gela svaki put kada koristite ovaj
lijek odnosno ako koristite pakiranje od 15 g primijenite 4 — 10 cm gela svaki put kada Kkoristite
lijek.

- nanesite gel u tankom sloju preko zahvac¢enog podruéja

- njezno utrljajte gel dok se ne upije, moze se pojaviti osjecaj Stipanja

- nemojte koristiti viSe gela nego §to je preporuc¢eno

- ponovite ove korake najvise 3 puta na dan u razmaku od najmanje 4 sata; ako bol ili oticanje
traju nakon §to ste gel koristili 14 dana, obratite se lije¢niku

- ako ne lijecite svoje ruke, uvijek ih operite odmah nakon primjene

- ¢vrsto zatvorite zatvaracem.

Nemojte prekrivati kozu zavojima, flasterima ili ne¢im drugim. Medutim, mozete sa sigurnoscu pokriti
kozu odje¢om.

Ako primijenite vise Deep Relief gela nego $to ste trebali
Ako ste slucajno istisnuli previse gela, odstranite visak tkaninom.

Ako ste Vi ili Vase dijete slucajno progutali gel, odmah se javite lije¢niku ili se javite u bolnicu.

Ako ste zaboravili primijeniti Deep Relief gel
Nanesite ponovo ovaj lijek kada se sjetite, ali samo ako ste sigurni da niste primijenili gel vise od 3
puta na dan ili ¢e$c¢e od svaka 4 sata.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

4. Moguce nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one neée javiti kod svakoga.
Nuspojave se mogu smanjiti primjenom najmanje ucinkovite doze u najkratem mogucem trajanju.

Odmah prestanite primjenjivati ovaj lijek i javite se lije¢niku u slu¢aju pojave sljedeéih nuspojava:

- teske reakcije preosjetljivosti (otekline lica, jezika i grkljana, otezano disanje, ubrzan rad srca,
hipotenzija, teski Sok)

- teski oblici koznih reakcija ukljuc¢ujuéi osip s crvenilom i mjehuri¢ima/plikovima

- zvizdanje u plu¢ima pri udisanju zraka (piskanje), neobjasnjivo tesko disanje i/ili nedostatak
zraka

- svrbez, crvenilo ili modrice na kozi.

Zabiljezene su i sljedece nuspojave:

- osjecaj pecenja

- reakcije na mjestu primjene kao $to su osip, svrbez, koprivnjaca, suhoéa i crvenilo
- koza postaje osjetljiva na svjetlost — ucestalost nepoznata

- opekline — ucestalost nepoznata

- bol u trbuhu ili oslabljena probava

- problemi s bubrezima ako imate bubreZznu bolest.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Deep Relief gel
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Cvrsto zatvorite zatvara¢. Ne ¢uvati na temperaturi iznad 25°C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju. Rok valjanosti
odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte Vaseg ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomo¢i u ocuvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije
Sto Deep Relief gel sadrzi

Djelatne tvari su:
1 g gela sadrzi 50 mg ibuprofena i 30 mg levomentola

Druge pomocéne tvari su: propilenglikol, diizopropanolamin, karbomer, denaturirani etanol i
procis¢ena voda (pogledajte zavrsetak dijela 2).

Kako Deep Relief gel izgleda i sadrzaj pakiranja

Deep Relief je proziran gel bez vidljivih ¢estica, mirisa na mentol.

Deep Relief gel dostupan je u pakiranju od 15 g, 50 g i 100 g gela u aluminijskoj tubi s HDPE
zatvaracem, u kutiji.

U prometu se ne moraju nalaziti sve veli¢ine pakiranja.
Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet

The Mentholatum Company (Ireland) Limited
Ground Floor, 71 Lower Baggot Street
Dublin D02 P593, Irska

Proizvodac

The Mentholatum Company (Ireland) Limited
1st Floor, Building Two,

Dublin Airport Central,

Swords, Co. Dublin,

K67 E2H3, Irska

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku

Oktal Pharma d.o.0.
Utinjska 40

10020 Zagreb

Tel.: 01 6595777

Nadin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo
lijekovima.

Ova uputa je posljednji puta revidirana u rujnu 2023.
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