Uputa o lijeku: Informacija za bolesnika
Gelomyrtol forte 300 mg meke Zelu¢anootporne kapsule
destilat mjesavine prociséenih eteri¢nih ulja eukaliptusa, slatke narance, mirte i limuna

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je propisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas

lije¢nik ili ljekarnik.
- Sacuvajte ovu uputu. Mozda cete je trebati ponovno procitati.

Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lije¢nika ili ljekarnika. To

- ukljuuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

- Obavezno se obratite Vasem lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 10
dana.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Gelomyrtol forte i za §to se koristi?

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Gelomyrtol forte?
Kako uzimati Gelomyrtol forte?

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Gelomyrtol forte?

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

oM~

1. Sto je Gelomyrtol forte i za §to se koristi?

Gelomyrtol forte je biljni lijek. Razrjeduje sluz i poboljSava njeno oslobadanje, olakSava njeno
iskasljavanje i smanjuje upalu.

Namijenjen je za primjenu kod akutne i dugotrajne (kroni¢ne) upale donjih di$nih putova (bronha) i
kod upale sinusa u odraslih i djece starije od 6 godina.

Obavezno se obratite lijeCniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 10 dana.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Gelomyrtol forte?

Nemojte uzimati Gelomyrtol forte:
- ako imate upalnu bolest trbuha, crijeva ili Zuénog trakta, ili ukoliko imate teSko oboljenje jetre
- ako ste alergi¢ni na destilat mjeSavine proci§¢enih eteri¢nih ulja eukaliptusa, slatke narance,
mirte i limuna ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.)
Ovaj lijek ne smijete davati djeci mladoj od 3 godine starosti.

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se Vasem lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Gelomyrtol forte:

- ako simptomi potraju ili se pogorsaju, ako primijetite kratko¢u daha, vruéicu ili opazite
iskasljavanje sluzi koja sadrzi krv ili gnoj, odmah se javite lije¢niku.

- ako Vi li Vase dijete bolujete od bronhalne astme, hripavca ili drugih disnih oboljenja pracenih
znacajnijom preosjetljivos¢u disnog sustava, tada ovaj lijek mozete uzeti samo nakon
prethodnog savjetovanja s Vasim lije¢nikom.

- ako Vam je lijecnik rekao da ne podnosite neke Secere
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Djeca
Ovaj lijek ne smiju uzimati djeca mlada od 3 godine, dok se ne preporuca primjena u djece mlade od 6
godina radi mogucih problema s gutanjem lijeka.

Drugi lijekovi i Gelomyrtol forte

Obavijestite Vaseg lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Nisu zabiljezene interakcije s drugim lijekovima.

Trudnocéa, dojenje i plodnost
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, obratite se VaSem

lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Ovaj lijek se smije primjenjivati tijekom trudnoée i dojenja samo ako Vas lije¢nik ocijeni kako je to
potrebno uzevsi u obzir poznate rizike ovog lijeka naspram koristi lijeCenja za Vas.

Ispitivanja na Zivotinjama ne ukazuju na Stetne uéinke na plodnost.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nisu potrebne posebne mjere opreza.

Gelomyrtol forte sadrZi sorbitol

Ako Vam je lijecnik rekao da ne podnosite neke Secere, savjetujte se s lijeCnikom prije uzimanja ovog
lijeka.

3. Kako uzimati Gelomyrtol forte

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas lije¢nik
ili ljekarnik. Provjerite s Vasim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni. Preporuc¢ena doza je:

Dob Za akutna upalna stanja: Za kroni¢na upalna stanja:
6 - 12 godina 1 kapsula 1 - 3 puta na dan 1 kapsula 1 - 2 puta na dan
> 12 godina 1 kapsula 3 - 4 puta na dan 1 kapsula 2 - 3 puta na dan

Kako i kada treba uzimati Gelomyrtol forte
Uzmite Gelomyrtol forte 30 minuta prije obroka uz veéu kolic¢inu hladne teku¢ine. Nemojte Zvakati.
Zadnja doza se moze uzeti prije spavanja.

Kako dugo treba uzimati Gelomyrtol forte

Duljina lije¢enja ovisi o simptomima. Kod kroniénih respiratornih bolesti moguce je dugotrajnije
lijeCenje.

Ako uzmete vise Gelomyrtola forte nego Sto ste trebali

Molimo vas obavijestite svog lije¢nika o tome. Lijeénik ¢e odluditi o mjerama koje treba poduzeti.
Moze do¢i do povecane ucestalosti nuspojava navedenih nize u tekstu.

Ako ste zaboravili uzeti Gelomyrtol forte

Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

4. Moguée nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece pojaviti kod svakoga.
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Kod manje €estih sluc¢ajeva (mogu se javiti u manje od 1 do 100 osoba) moze do¢i do probavnih
tegoba, npr. bolova u trbuhu ili u Zli¢ici te rijetko do muénine, povracanja ili proljeva.

U rijetkim slu¢ajevima (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba) prijavljene su reakcije
preosjetljivosti (primjerice osip na kozi, svrbez, otok lica, nedostatak daha ili problemi s cirkulacijom).

U vrlo rijetkim slu¢ajevima (mogu se javiti u manje od 1 na 10 000 osoba) moze do¢i do pomaka
postojecih bubreznih ili Zu¢nih kamenaca.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. Ovo ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Gelomyrtol forte?
Ovaj lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Cuvati u originalnom pakiranju zbog zastite od vlage.
Cuvati na temperaturi do 25°C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji iza "EXP”. Rok
valjanosti se odnosi na zadnji dan navedenog mjeseca.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije
Sto Gelomyrtol forte sadri?

— Djelatna tvar je destilat mjesavine proc¢iscenih eteri¢nih ulja eukaliptusa, slatke naranée, mirte i
limuna. Jedna kapsula sadrzi 300 mg destilata mjeSavine destilata mjeSavine od Eucalyptus
globulus Labill., aetheroleum rectificatum (procis¢eno eukaliptusovo eteri¢no ulje), Citrus
sinensis (L.) Osbeck, aetheroleum rectificatum (pro¢iséeno eteri¢no ulje slatke narance),
Citrus limon (L.) Burman fil., aetheroleum rectificatum (pro¢is¢eno limunovo eteri¢no ulje) i
Myrtus communis L., aetheroleum rectificatum (procis¢eno eteri¢no ulje mirte) (66:32:1:1
m/m).

— Drugi sastojci su: rafinirano repicino ulje, zelatina; glicerol (85 postotni), nekristalizirajuéi
teku¢i sorbitol, kloridna kiselina (13 postotna) hipromeloza acetat sukcinat, trietilcitrat,
natrijev laurilsulfat, talk, dekstrin i amonijev glicirizat.

Kako Gelomyrtol forte izgleda i sadrzaj pakiranja?

Gelomyrtol forte su prirodno obojene, transparentne, meke zelu¢anootporne kapsule.
Kapsule su pakirane u PVC/PVDCI//AI blisteru (2x10 kapsula), u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvodac

Nositelj odobrenja:
Medis Adria d.o.0., Buzinska cesta 58, 10 010 Zagreb — Buzin

Proizvodac:
G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG
Kieler Strasse 11, 25551 Hohenlockstedt, Njemacka
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u svibnju 2023.
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