Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

ISOPTO TEARS 5 mg/ml kapi za oko, otopina
hipromeloza

Pazljivo proditajte cijelu uputu prije nego pocnete primjenjivati ovaj lijek jer sadrzi
Vama vazZne podatke.
Uvijek primijenite ovaj lijek tocno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao
Vas lije¢nik ili ljekarnik.
- Sacuvajte ovu uputu. Mozda cCete je trebati ponovno procitati.
- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.
- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili
ljekarnika. To ukljucuje i svaku moguéu nuspojavu koja nije navedena u ovoj
uputi. Pogledajte dio 4.
- Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate loSije
nakon 3 dana.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Isopto Tears i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete primjenjivati Isopto Tears
Kako primjenjivati Isopto Tears

Mogucée nuspojave

Kako cuvati Isopto Tears

Sadrzaj pakiranja i druge informacije
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1. Sto je Isopto Tears i za §to se koristi
Isopto Tears kapi sadrzi tvar pod nazivom hipromeloza koja djeluje kao umjetne suze.

Lijecnik ili ljekarnik ¢e Vam preporuditi ovaj lijek u slucaju da imate poremecaj suhog oka ili
osjecate iritacije koje su uzrokovane nedostatkom suza u oku. Isopto Tears koristi se kao
lubrikantno sredstvo kod umjetnih o¢iju.

Isopto Tears sadrzi tvar koja ¢ini lijek malo gu$é¢im od vode i omogucuje lijeku da podmazuje
oko.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete primjenjivati Isopto Tears

Nemojte primjenjivati Isopto Tears:
— ako ste alergi¢ni na hipromelozu ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu
6.).

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svomlije¢niku ili ljekarniku prije nego primijenite Isopto Tears.

— ako osjetite glavobolju, bol u oku, promjene vida, iritaciju u o¢ima, crvenilo koje ne
prestaje, ili se stanje pogorSava ili nastavlja, prekinite primjenu i potrazite savjet
lije¢nika.
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Drugi lijekovi i Isopto Tears
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti
bilo koje druge lijekove.

Trudnoéa, dojenje i plodnost
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, obratite se
svom lijecniku za savjet prije nego primijenite ovaj lijek.

Upravljanje vozilima i strojevima
Vid Vam moze biti zamagljen neko vrijeme nakon primjene Isopto Tears. Nemojte upravljati
vozilom ili strojevima dok VVam se ne razbistri vid.

Isopto Tears sadrzi benzalkonijev klorid
Ovaj lijek sadrzi 0.0035 mg benzalkonijevog klorida u jednoj kapljici, $§to odgovara 0.1
mg/ml.

Meke kontaktne leCe mogu apsorbirati benzalkonijev klorid zbog cega se moZe promijeniti
njihova boja. Potrebno je ukloniti kontaktne lece prije primjene lijeka te pri¢ekati najmanje 15
minuta prije ponovnog stavljanja leca. Benzalkonijev klorid moze takoder uzrokovati
nadrazaj oka, osobito ako imate suhe oc¢i ili poremecaje roznice (prozirni sloj prednjeg dijela
oka). U slucaju neuobicajenog osjecaja u oku, bockanja ili boli u oku nakon primjene ovog
lijeka, obratite se svom lijecniku.

Isopto Tears sadrzi fosfatne pufere:

Ovaj lijek sadrzi 0.24 mg fosfata u svakoj kapi, $to je ekvivalentno 6.73 mg / ml.

Ako bolujete od teskog oStecenja prozirnog sloja prednjeg dijela oka (roznice), u vrlo rijetkim
sluc¢ajevima fosfati mogu uzrokovati mutne mrlje na roznici zbog nakupljanja kalcija tijekom
lijecenja.

3. Kako primjenjivati Isopto Tears

Uvijek primijenite ovaj lijek tocno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao
lije¢nik ili ljekarnik. Provjerite s lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Nakon skidanja zatvaraca, ukoliko je zastitni obru¢ s evidencijom otvaranja klimav, uklonite
ga prije primjene lijeka.

Isopto Tears upotrebljavajte samo kao kapi za oko.
Odrasli (uklju¢ujudi starije osobe) i djeca

Uobicajeno doziranje je jedna ili dvije kapi u oboljelo oko/o¢i 3 — 4 puta dnevno ili prema
preporuci lije¢nika ili ljekarnika.

Ako se iritacija u oku ne poboljsa ili se pogorsa nakon 3 dana, potrebno je prekinuti primjenu
lijeka i obavijestiti lije¢nika.

Isopto Tears je pakiran u posebno dizajniranom pakiranju s kapaljkom zbog lakSe primjene.
Slijedite nize navedene upute za pravilnu primjenu ovog lijeka.

Da bi sprijecili kontaminaciju sadrzaja ne dodirujte kapaljkom okolne povrSine.

Prac¢enjem slijedec¢ih 10 koraka osigurat ¢ete pravilnu primjenu i najbolju djelotvornost lijeka.
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Prije ukapavanja dobro oprati ruke.

Uzmite bocicu lijeka i ogledalo.

Otvorite poklopac.

Izbjegavajte dodir kapaljke s okom, prstima ili drugom povrsinom.

Bocicu drzite okrenutu naopako, izmedu palca i srednjeg prsta.

Donju vjedu lagano povucite prema dolje, tako da nastane spojni¢ni dZzep izmedu

o¢ne jabucice i Same donje vjede.

7. Vrh kapaljke priblizite oku. Laganim pritiskom kaziprsta na dno okrenute bocice
istisnite po jednu kapljicu lijeka.

8. Nakon ukapavanja lijeka otpustite donju vjedu, zatvorite oko i trepnite nekoliko puta
da otopina prekrije povrSinu cijelog oka.

9. Ako primjenjujete kapljice na oba oka, ponovite ove korake na drugom oku.

10. Bocicu dobro zatvorite nakon primjene.
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Ako kap promasi oko, pokusajte ponovno.

Ako primijenite vise Isopto Tears kapi nego $to ste trebali, nisu o¢ekivane dodatne
nuspojave.

Ako koristite i druge kapi ili masti za oko, pri¢ekajte najmanje 5 minuta izmedu primjene
svakog lijeka. Masti za oko trebaju se primijeniti zadnje.

Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lijeniku ili
ljekarniku.

4. Moguce nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one nece pojaviti kod
svakoga.

Sljedec¢e su nuspojave zabiljezene s Isopto Tears. Ucestalost se ne moZze procijeniti iz
dostupnih podataka:

— Nuspojave na oku: zamagljen vid, bol u oku, osjecaj stranoga tijela u oku, iritacija
oka, crvenilo oka, alergija oka i svrbez oka.
— Nuspojave na tijelu: alergijska reakcija (preosjetljivost).

U vrlo rijetkim slu¢ajevima, neki bolesnici s teskim oste¢enjem bistrog sloja prednjeg dijela
oka (roZnice), razvili su mrlje na roZnici zbog ugradnje kalcija tijekom lijecenja.

Prijavljivanje nuspojava
Ako primijetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti lije¢nika, ljekarnika ili
medicinsku sestru. To ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi.
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Nuspojave mozete prijaviti izravno putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava:
navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Isopto Tears

Ovaj lijek Cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Bocicu drzite dobro zatvorenom.

Cuvajte na temperaturi ispod 25°C.

Rok valjanosti lijeka nakon otvaranja bocice iznosi 4 tjedna.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na bocici i kutiji iza
oznake ,,Rok valjanosti“. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog

ljekarnika kako baciti lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u ocuvanju
okolisa.

6. Sadzaj pakiranja i druge informacije

Sto Isopto Tears sadri
— Djelatna tvar je hipromeloza. Jedan ml kapi sadrzi 5 mg hipromeloze.
— Drugi sastojci su natrijev citrat; natrijev hidrogenfosfat, bezvodni; natrijev
dihidrogenfosfat, hidrat; natrijev klorid; benzalkonijev klorid i pro¢is¢ena voda.

Kako Isopto Tears izgleda i sadrZaj pakiranja

Isopto Tears kapi su bistra, bezbojna, blago viskozna tekucina. Dostupne su u plasti¢noj
bocici od 15 ml s nastavkom za kapanje.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvodac
Nositelj odobrenja:

Alcon Farmaceutika d.o.o.

Avenija Dubrovnik 16

10160 Zagreb

Proizvodac:
S.A. Alcon-Couvreur N.V., Rijksweg 14, 2870 Puurs, Belgija

ili
Alcon Laboratories Belgium, Lichterveld 3, 2870 Puurs-Sint-Amands, Belgija

Nadin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Ova je uputa zadnji puta revidirana u studenom 2023.
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