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Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika 

 

Nixar 6 mg/ml kapi za oko, otopina 

 

bilastin 

 

Pažljivo pročitajte cijelu uputu prije nego počnete uzimati ovaj lijek jer sadrži Vama važne 

podatke.  

- Sačuvajte ovu uputu. Možda ćete je trebati ponovno pročitati.  

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se liječniku ili ljekarniku.   

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Može im naškoditi, čak i ako su 

njihovi znakovi bolesti jednaki Vašima.  

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To 

uključuje i svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.  

 

 

Što se nalazi u ovoj uputi: 

1. Što je Nixar
 
 i za što se koristi 

2. Što morate znati prije nego počnete primjenjivati Nixar 

3. Kako primjenjivati Nixar 

4. Moguće nuspojave 

5. Kako čuvati Nixar
 
 

6. Sadržaj pakiranja i druge informacije 

 

 

1.  Što je  Nixar i za što se koristi 

 

Ovaj lijek 
 
sadrži bilastin, koji pripada skupini lijekova koji se zovu antihistaminici. Antihistaminici 

djeluju zaustavljajući učinke tvari koja se zove histamin kojeg organizam proizvodi u alergijskim 

reakcijama. 

 

Ovaj lijek se koristi za liječenje znakova i simptoma poremećaja očiju koji se pojavljuju u slučaju 

sezonskog alergijskog konjunktivitisa u odraslih i djece u dobi od 2 godine i starije. 

 

Ovaj lijek se koristi i za liječenje znakova i simptoma poremećaja očiju prouzročenih alergijom na 

tvari kao što su kućna prašina ili životinjska dlaka (cjelogodišnji alergijski konjunktivitis) u odraslih 

i djece u dobi od 2 godine i starije. 

 

 

2.  Što morate znati prije nego počnete primjenjivati Nixar 

 

Nemojte primjenjivati Nixar 

- ako ste alergični na bilastin ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.).  
 

Upozorenja i mjere opreza 

Obratite se svom liječniku ili ljekarniku prije nego uzmete Nixar ako se tijekom liječenja pojave 

nuspojave kao što su iritacija oka, bol, crvenilo oka ili promjene vida, ili ako je Vaše stanje lošije. 

Možda će biti potrebno prekinuti liječenje. 

Nakon kapanja Nixar antialergijskih kapi za oči u konjunktivalnu vrećicu oka, oštrina vida se može 

pogoršati tijekom nekoliko minuta zbog stvaranja prugastog zamućenja. 

U slučaju upale, uključujući alergijski konjunktivitis, pitajte Vašeg oftalmologa možete li 

upotrebljavati kontaktne leće unatoč simptomima. 

 

Djeca i adolescenti 

Nixar je indiciran u odraslih i djece u dobi od 2 godine i starije. 

Nemojte dati ovaj lijek djeci mlaĎoj od 2 godine jer djelotvornost i sigurnost u toj populaciji nije 

ispitivana. 
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Drugi lijekovi i Nixar 

Obavijestite svog liječnika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje 

druge lijekove. 

 

Ako uzimate druge lijekove za primjenu u oko, ostavite razmak od barem 5 minuta izmeĎu svakog 

lijeka. Masti za oči treba primijeniti posljednje. 

 

Trudnoća, dojenje i plodnost 

Nixar se može uzimati tijekom trudnoće i dojenja. Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti 

trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom liječniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.  

 

Upravljanje vozilima i strojevima 

Nakon primjene ovog lijeka može doći do prolaznog zamućenja vida ili drugih poremećaja vida, što 

može utjecati na sposobnost upravljanja vozilom ili rada na strojevima. Pričekajte dok Vam se vid ne 

razbistri prije nego upravljate vozilima ili strojevima. 

 

Kontaktne leće 

Primjena ovog lijeka ne utječe na svojstva kontaktnih leća. Možete nastaviti nositi kontaktne leće 

tijekom primjene ovog lijeka. 

Uklonite kontaktne leće prije primjene lijeka i ponovno ih stavite najmanje 15 minuta nakon primjene 

kapi za oko.  

 

 

3. Kako primjenjivati Nixar  

 

Uvijek uzmite ovaj lijek točno onako kako Vam je rekao liječnik ili ljekarnik. Provjerite s liječnikom 

ili ljekarnikom ako niste sigurni. 

 
Preporučena doza za odrasle i djecu u dobi od 2 godine i starije je jedna kap u svako zahvaćeno oko 

jednom dnevno. 

 

Ovaj lijek se može koristiti do 8 tjedana. Vaš će liječnik odlučiti i savjetovati Vam koliko dugo trebate 

koristiti lijek ovisno o Vašem stanju. 

 

Samo za primjenu u oko. 

 

Način primjene 

1. Prije primjene ovog lijeka prvo uvijek operite ruke i osušite ih čistim ručnikom. 

2.  Nježno očistite vjeĎe ukoliko je prisutan osušeni iscjedak iz očiju, brišući vjeĎu od unutarnjeg do 

vanjskog ruba, držeći oči zatvorenima i koristeći pamučnu vaticu umočenu u toplu vodu. 

3.  Otvorite bočicu i izbjegavajte dodir vrha kapaljke s okom ili bilo čim drugim – kapi za oči i 

kapaljke moraju biti održavane čistim. 

4.  Nagnite glavu unazad ili lezite, gledajte prema gore (slika 1). Prstom lagano povucite donju vjeĎu 

prema dolje (slika 2). 

5.  Gledajte gore i ukapajte jednu kap u oko. 

6.  Otpustite donju vjeĎu i držite oko zatvoreno neko vrijeme kako bi kapljica pokrila cijelu površinu 

oka (slika 3). 

7.  Ponovite isto na drugom oku ako je potrebno. 
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Kako bi se izbjegla kontaminacija tijekom primjene ovog lijeka, nemojte dirati bilo koju površinu 

(vjeĎe, područja oko očiju, ili druge površine) vrhom kapaljke, i nakon primjene očistite vrh kapaljke 

čistom tkaninom kako biste odstranili ostatak tekućine. 

 

Ako primijenite više Nixara nego što ste trebali  

Možete ga isprati toplom vodom. 

 

Ako ste zaboravili primijeniti Nixar 

Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.   

Ako zaboravite primijeniti kapi na vrijeme, primijenite zaboravljenu kap čim bude moguće, a zatim 

nastavite primjenu po uobičajenom rasporedu.  

 

Ako prestanete primjenjivati Nixar 

Liječenje ovim lijekom treba biti redovito ako je moguće, sve do nestanka simptoma. Ako prestanete 

primjenjivati Nixar dok ste još izloženi alergenima, možete očekivati da će se tipični alergijski 

simptomi vratiti. 

 

Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se liječniku ili ljekarniku.  

 

 

4.  Moguće nuspojave 

 

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek može uzrokovati nuspojave iako se one neće javiti kod svakoga.   

 

Prijavljene su sljedeće nuspojave: 

 

Manje česte nuspojave (mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba): 

Poremećen osjet okusa (disgeuzija), glavobolja. 

Suho oko, iscjedak iz oka, iritacija oka, pojačano stvaranje suza, nelagoda u oku. 

 

Ako se pojavi neka od navedenih nuspojava, prestanite primjenjivati ovaj lijek i odmah se savjetujte sa 

svojim liječnikom. Navedene nuspojave su obično blage i uvijek brzo prestanu. Stoga nisu potrebne 

posebne mjere. 

 

Prijavljivanje nuspojava  

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To uključuje i 

svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave možete prijaviti izravno putem 

nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V. 

Prijavljivanjem nuspojava možete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka. 

 

 

5.  Kako čuvati Nixar 

 

Lijek čuvajte izvan pogleda i dohvata djece.  
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Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na naljepnici ili kutiji iza 

oznake EXP. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca. 

 

Lijek ne zahtijeva posebne uvjete čuvanja. 

 

Nakon prvog otvaranja bočice: nemojte primjenjivati ovaj lijek ako je bočica bila otvorena dulje od 

2 mjeseca. 

 

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kućni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako 

baciti lijekove koje više ne koristite. Ove će mjere pomoći u očuvanju okoliša.  

 

 

6.   Sadržaj pakiranja i druge informacije 

 

Što Nixar
 
sadrži 

- Djelatna tvar je bilastin 6 mg/ml 

Jedna kap sadrži 0,2 mg bilastina 

- Druge pomoćne tvari su hidroksipropil-β-ciklodekstrin, metilceluloza, natrijev hijaluronat, 

glicerol (E 422), natrijev hidroksid 1 N (za prilagodbu pH), voda za injekcije  

 

Kako Nixar
 
izgleda i sadržaj pakiranja   

Nixar
 
kapi su bistre, bezbojne kapi za oko, u višedoznoj LDPE bijeloj bočici koja sadrži 5 ml otopine 

bez konzervansa, s bijelom HDPE kapaljkom s poklopcem s obručem za evidenciju otvaranja. 

 

Veličine pakiranja: 1 bočica x 5 ml. 

 

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvođač 

 

Nositelj odobrenja 

Menarini International Operations Luxembourg S.A. 

1, Avenue de la Gare 

L-1611 Luksemburg 

Luksemburg 

 

Proizvođač 

Famar Health Care Services Madrid S.A.U. 

Avenida de Leganés 62 

28923 Alcorcón 

Španjolska 

 

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku 

Berlin-Chemie Menarini Hrvatska d.o.o., Horvatova 80/A, 10 020 Zagreb 

Tel: 01/4821361 

 

Ovaj lijek je odobren u državama članicama Europskog gospodarskog prostora pod sljedećim 

nazivima:  

 

Austrija: Olisir 6 mg/ml Augentropfen, Lösung 

Belgija: Bellozal 6 mg/ml eye drops, solution 

Hrvatska: Nixar 6 mg/ml kapi za oko, otopina 

Cipar: Bilaz 6mg/ml ουθαλμικές σταγόνες 

Češka Republika: Xados  

Estonija: Opexa 

Francuska: Bilaska 6 mg/ml collyre en solution 

Njemačka: Bilaxten 6 mg/ml Augentropfen, Lösung 

Grčka: Bilaz  
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MaĎarska: Lendin 6 mg/ml szemcsepp 

Irska: Drynol 6 mg/ml eye drops, solution 

Italija: Bysabel 6 mg/ml collirio, soluzione 

Latvija: Opexa 6 mg/ml acu pilieni, šķīdums 

Litva: Opexa 6 mg/ml akių lašai, tirpalas 

Luksemburg: Bellozal 6 mg/ml eye drops, solution 

Malta: Gosall 6 mg/ml eye drops, solution 

Poljska: Clatra 

Portugal: Lergonix 6 mg/ml colírio, solução 

Rumunjska: Borenar 6 mg/ml picături oftalmice, soluţie 

Slovačka Republika: Omarit 6 mg/ml očné roztokové kvapky 

Slovenija: Bilador 6 mg/ml kapljice za oko, raztopina 

Španjolska: Ibis 6 mg/ml colirio en solución 

 

Način i mjesto izdavanja lijeka 

Lijek se izdaje na recept, u ljekarni. 

 

Ova uputa je posljednji put revidirana u listopadu 2025. 
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