Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Planinski ¢aj za CiSéenje
senin list, krkavinina kora, kamili¢in cvijet, plod gorkoga komoraca,
borovicina smrekinja, list paprene metvice, kimov plod

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.

Uvijek uzimajte ovaj lijek to¢no kako je opisano u ovoj uputi ili kako su Vam rekli Vas lije¢nik ili
ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno proéitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lijecnika ili ljekarnika. To
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

- Obavezno se obratite VaSem lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 7 dana.

Ova uputa o lijeku sadrzi:

Sto je Planinski ¢aj za ¢is¢enje i za §to se koristi?
Prije nego pocnete uzimati Planinski ¢aj za ¢iS¢enje
Kako uzimati Planinski ¢aj za ¢is¢enje?

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Planinski ¢aj za ¢iscenje?

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

I N =

=

. Sto je Planinski ¢aj za ¢iS€enje i za Sto se Koristi?

Planinski ¢aj za ¢iséenje je tradicionalni biljni lijek koji djeluje tako §to olakSava praznjenje crijeva
(laksativno djelovanje).

Koristi se za kratkotrajnu primjenu u sluc¢aju povremenog zatvora stolice (neredovita, oskudna, tvrda i
suha stolica, uz otezano praznjenje crijeva i osjecaj nepotpunog praznjenja) odraslih i djece starije od 12
godina.

Primjena kod naznacene indikacije temelji se na iskustvu iz njegove dugotrajne primjene.

2. Prije nego poc¢nete uzimati Planinski ¢aj za ¢is¢enje

Nemojte uzimati Planinski ¢aj za ¢iSéenje

- ako ste preosjetljivi (alergi¢ni) na neku od djelatnih tvari lijeka (navedene u dijelu 6),

- kod zapletaja ili suzenja crijeva, poteSkoca u praznjenju crijeva pra¢ene poveéanjem vremenskog
intervala izmedu stolica, zatvorom i lijenim opustenim crijevima,

- ako imate upalu slijepog crijeva,

- kod upalne bolesti crijeva (Chronova bolest, ulcerozni kolitis),

- kod bolova u trbuhu nejasnog uzroka, teske dehidracije s posljedi¢nim nedostatkom vode i elektrolita,
- kod analne fisure, ulceroznih hemoroida, upale sluznice rektuma (proktitis)

- ako ste mladi od 12 godina.

Budite oprezni s Planinskim ¢ajem za ¢iSéenje ukoliko koristite neke od navedenih lijekova
- lijekove koji se koriste kod bolesti srca (glikozide digitalisa i/ili antiaritmike),
- lijekove koji mogu izazvati produljenje QT-intervala (stanje karakterizirano abnormalnos$¢u elektri¢ne
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aktivnosti srca),

- lijekove koji pospjesuju izlu¢ivanje vode iz organizma (diuretike),

- kortikosteroide,

- korijen sladica.

Ako se nesto od gore navedenog odnosi na Vas ili niste sigurni javite se svom lijecniku.

Upozorenja i mjere opreza
Prije primjene laksativa (laksativi izazivaju praznjenje crijeva) vazno je utvrditi uzrok zatvora te biti
siguran da zatvor nije uzrokovan nekim nedijagnosticiranim stanjem.

Ukoliko je laksativ potreban svakodnevno, nuzno je otkriti uzrok.
Dugotrajnu primjenu laksativa, tako i Planinskog ¢aja za ¢iséenje, treba izbjegavati.

Ovaj lijek se ne smije koristiti u bolesnika s impaktiranom stolicom ili nedijagnosticiranim, akutnim ili
trajnim probavnim smetnjama poput boli u trbuhu, mucnine ili povrac¢anja osim ako lijecnik nije
savjetovao primjenu, jer navedeni simptomi mogu biti znak potencijalnog ili postoje¢eg zapletaja crijeva.

Primjena u kontinuitetu duzem od preporucenih 1-2 tjedna moze izazvati poremecaj funkcije crijeva te
,havikavanje“ crijeva na ovakav oblik praznjenja.

Redovitost u praznjenju crijeva moze varirati bez ikakvih Stetnih posljedica te ne treba odmah pribjeci
uporabi laksativnog sredstva.

Ovaj lijek treba koristiti samo ako se ucinak ne moze posti¢i promjenom prehrane ili primjenom tvari koje
bubre.

Ukoliko se ovaj lijek daje bolesniku koji ne moze kontrolirati stolicu, potrebna je ucestalija promjena
pelena kako bi se sprijecila nadrazenost koze.

U bolesnika s poremecajem funkcije bubrega moguci je poremecaj elektrolita kod primjene ovog lijeka.
Ne smije se primjenjivati kod djece mlade od 12 godina.

Uzimanje drugih lijekova s Planinskim ¢ajem za ¢iS¢enje

Ukoliko koristite druge lijekove, uklju¢ujuéi i lijekove koji se mogu pribaviti bez recepta, prije pocetka
koriStenja Planinskog Caja za CiS¢enje potrebno je obavijestiti svog lijecnika ili ljekarnika.

Ubrzani prolaz sadrzaja kroz crijeva moze smanjiti djelovanje odredenih lijekova.

Istovremena primjena s lijekovima koji mogu izazvati gubitak kalija (kao $to su: diuretici, kortikosteroidi,
korijen sladi¢a) moze dovesti do poremecaja elektrolita (poremecaj koncentracije natrija, kalija, kalcija) u

krvi.

Gubitak kalija moze pojacati ucinak lijekova za lijecenje src¢anih bolesti (na primjer: digitalisa te nekih
antiaritmika poput kinidina) te lijekova koji uzrokuju produljenje QT intervala.

Znacajne interakcije s drugim lijekovima nisu zabiljezene.
Trudnocéa, dojenje i plodnost

Ako ste trudni ili dojite ili planirate trudnocu obratite se svom lijec¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego
uzmete ovaj lijek.
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Primjenu ovog lijeka treba izbjegavati tijekom cijele trudnoce.

Primjena ovog lijeka tijekom dojenja se ne preporucuje, jer nema dovoljno podataka da li se djelatne tvari
izlu¢uju u majcino mlijeko.

Upravljanje vozilima i strojevima
Podaci o utjecaju na sposobnost rada na strojevima i upravljanja vozilima nisu dostupni.
Nije poznat $tetan u¢inak na sposobnost upravljanja vozilima i rada sa strojevima.

3. Kako uzimati Planinski ¢aj za ¢iSéenje?

Ovaj lijek uvijek uzimajte kako je navedeno u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas lijeénik ili ljekarnik.
Ako niste sigurni provjerite sa svojim lije¢nikom ili ljekarnikom.

Maksimalna dnevna doza hidroksiantracenskih glikozida je 30 mg, $to iznosi 1,25 g biljnog ¢aja.
Preporucena pojedinacna doza je najmanja doza koja je potrebna za nastanak meko formirane stolice.

Odrasli, djeca starija od 12 godina i starije osobe
uzimaju 1 odmjernu zli¢icu Planinskog ¢aja za ¢is¢enje jednom na dan.
Preporucuje se popiti navecer prije spavanja. Djelovanje ovog lijeka nastupa u roku od 8 do 12 sati.

Nadin primjene
1 odmjernu zli¢icu ¢aja (1,25 g) i sadrzi najmanje 21,25 mg hidroksiantracenskih glikozida) preliti sa 200
ml kipuce vode, ostaviti u pokrivenoj posudi 10 minuta, procijediti, zasladiti po Zelji i popiti dok je toplo.

Trajanje primjene
Obicno je dovoljno koristiti ovaj lijek 2-3 puta tjedno.
Ne preporucuje se primjena duza od 1-2 tjedna, bez lije¢nickog nadzora.

Ukoliko tijekom lije¢enja ne dode do povlaéenja simptoma, potrebno je savjetovati se s lije¢nikom ili
ljekarnikom.
Ako imate osjecaj da je djelovanje lijeka prejako ili preslabo obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika.

Ako uzmete viSe Planinskog ¢aja za ¢iS¢enje nego Sto ste trebali

mogu se pojaviti bolni gréevi crijeva ili moze do¢i do proljeva koji moze dovesti do poremecaja ravnoteze
vode i elektrolita u organizmu, posebice kalija. U tom slu¢aju, potrebno je prekinuti s uporabom ovog
lijeka i javiti se lije¢niku radi nadoknade tekucine i elektrolita.

Ako ste zaboravili uzeti Planinski ¢aj za ¢iSéenje

Nemojte uzeti dvostruku koli¢inu sljedeci put.

Nastavite s uzimanjem lijeka prema preporuci lije¢nika ili u skladu s ovom uputom.

U slucaju bilo kakvih nejasnoéa ili pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka obratite se svom lijeéniku ili
ljekarniku.

4. Moguce nuspojave

Vrlo rijetke nuspojave (<1/10000):
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- Planinski ¢aj za ¢iS¢enje moze uzrokovati simptome poremecaja probavnog trakta: bolove u trbuhu i
gréeve, proljev, posebice u bolesnika s iritabilnim kolonom. Medutim, navedeni simptomi se mogu javiti i
kao posljedica iritabilnog predoziranja. U tim slu¢ajevima, potrebno je smanjiti dozu.

Nepoznato (ucestalost se ne moze procijeniti iz dostupnih podataka):

- Moze do¢i do pojave simptoma poremecaja imunoloSkog sustava - mogu nastati reakcije
preosjetljivosti (svrbez, osip, lokalizirani ili generalizirani ekcem).

- Kroni¢na primjena moze uzrokovati simptome poremecaja metabolizma - poremecaj elektrolita te
dovesti do albuminurije i hematurije. Proljev moze uzrokovati nedostatak kalija, koji moZe uzrokovati
sr¢ane poremecaje i asteniju misica, posebice kod istovremene primjene srcanih glikozida, diuretika,
kortikosteroida i korijena sladica.

- Nadalje, kao posljedica kroni¢ne primjene, moze do¢i do pojave simptoma poremecaja probavnog
trakta - pigmentacije crijeva (pseudomelanosis coli) koja se obi¢no povlaci kada bolesnik prestane koristiti
senu.

Zbog izlu¢ivanja metabolita, moze do¢i do pojave zute do crvenosmede boje urina (ovisno o pH), §to nije
klini¢ki znacajno.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: havedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Planinski ¢aj za CiScenje?

Ovaj lijek Cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ovaj lijek treba ¢uvati u originalnom pakiranju zasti¢eno od svijetlosti i vlage, na temperaturi do 25 ‘C.
Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na unutarnjem i vanjskom
pakiranju.

Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

6. SadrZaj pakiranja i druge informacije

Sto Planinski ¢aj za Ci§éenje sadrZi

1 g biljnog ¢aja sadrzi:

0,400 g senina lista (Cassia senna L. (C. acutifolia Delile) i/ili C. angustifolia Vahl, folium) §to odgovara
10 do 12 mg hidroksiantracenskih glikozida, izra¢unano kao senozid B

0,200 g krkavinine kore (Rhamnus frangula L. (Frangula alnus Miller, cortex), §to odgovara 14 do 24 mg
glukofrangulina, izraZzeno kao glukofrangulin A

0,150 g kamili¢ina cvijeta (Matricaria recutita L. (Chamomilla recutita (L.) Rauschert), flos)

0,075 g ploda gorkoga komorac¢a (Foeniculum vulgare Miller sp. vulgare var. vulgare, fructus)

0,075 g borovicinih smrekinja (Juniperus communis L., Juniperi galbulus)

0,050 g lista paprene metvice (Mentha x piperita L., folium)

0,050 g kimova ploda (Carum carvi L., fructus)

Kako Planinski ¢aj za ¢iSéenje izgleda i sadrzaj pakiranja
Planinski ¢aj za ¢iS¢enje je biljni ¢aj.
Sadrzaj pakiranja je 75 g.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Caj je pakiran u prozirnu polipropilensku vreéicu te potom u kartonsku kutiju. U kutiji se nalazi odmjerna

zli¢ica i uputa o lijeku.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢
Tresnjevka laboratorij d.o.o. za proizvodnju lijekova i usluge, Juki¢eva 32, 10000 Zagreb

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u kolovozu 2017.
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