Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Plivit C 500 mg tablete
askorbatna kiselina

PaZljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.

Uvijek uzmite ovaj lijek to€no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako su Vam rekli Vas lije¢nik ili

ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete je trebati ponovno procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se Vasem ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i

svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.
- Obavezno se obratite lijecniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Plivit C i za §to se koristi?

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Plivit C?
Kako uzimati Plivit C?

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Plivit C?

Sadrzaj pakiranja i druge informacije
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1. Sto je Plivit C i za $to se koristi?

Plivit C tablete sadrze askorbatnu kiselinu (vitamin C). Vitamin C je vitamin topljiv u vodi, a u
organizmu sudjeluje u razli¢itim metabolickim procesima. Ima znacajnu ulogu u izgradnji razlicitih tkiva
(koze, kostiju, zubi, hrskavice, tetiva, krvnih zila), a unosi se hranom jer ga ljudski organizam ne moze
sintetizirati.

Plivit C 500 mg tablete se koriste za lije¢enje nedostatka vitamina C ukljucujuci prevenciju i lijeCenje
skorbuta (bolesti uzrokovane nedostatkom vitamina C) u odraslih.

Obavezno se obratite Vasem lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate loSije.
2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Plivit C?

Nemojte uzimati Plivit C:
- ako ste alergi¢ni na askorbatnu kiselinu ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.).
- ako imate bubrezne kamence.

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se Vasem lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Plivit C:

- ako imate bubrezne kamence.

- ako imate nedostatak glukoza-6-fosfat dehidrogenaze (nasljedni poremec¢aj metabolizma crvenih
krvnih stanica).

- ako imate hemokromatozu (poremecaj metabolizma Zeljeza koji se oCituje u poveéanom
odlaganju zeljeza), sideroblasticnu anemiju (slabokrvnost), talasemiju (nasljedni poremecaj grade
hemoglobina).

- ako imate Secernu bolest.
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Djeca i adolescenti
Zbog jacine djelatne tvari u sastavu lijeka, Plivit C 500 mg tablete nisu prikladne za primjenu u djece. U
djece se primjenjuju tablete od 50 mg.

Drugi lijekovi i Plivit C
Obavijestite Vaseg lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Prije nego pocnete uzimati Plivit C obavijestite Vaseg lije¢nika ako uzimate neke od sljedecih lijekova:

- zeljezo - vitamin C moze povecati njegovu apsorpciju

- deferoksamin (lijek koji se koristi za uklanjanje viska Zeljeza iz tijela). Istodobna primjena
vitamina C i deferoksamina povecava toksi¢nost Zeljeza u tkivima.

- sulfonamide (antibiotici odnosno lijekovi za lijecenje bakterijskih infekcija). Istodobna primjena
sulfonamida i vitamina C moze uzrokovati kristaluriju (kristali u urinu) kao posljedicu stvaranja
kristala sulfonamida u kiselom urinu.

- varfarin (lijek koji sprjecava zgrusavanje krvi) - vitamin C moze smanjiti njegovo djelovanje

- oralne kontraceptive (lijekove protiv zacec¢a) - vitamin C povecava razinu estrogena u serumu $to
dovodi do nezeljenih ucinaka

- bortezomid (lijek za lijeenje multiplog mijeloma) - vitamin C moZe smanjiti terapijski u¢inak
bortezomida

- ciklosporin (lijek koji se koristi nakon presadivanja organa te kod nekih tezih oblika bolesti kao
Sto su psorijaza, artritis i sl.) - vitamin C moZe smanjiti razine ciklosporina

Pusenje snizava razine askorbatne kiseline (vitamina C), djelatne tvari Plivita C, u Krvi.

U visokim dozama (10 g na dan i viSe) askorbatna kiselina moze smanjiti apsorpciju antikoagulansa
(lijekova koji sprjecavaju zgrusavanje krvi:derivata kumarina i indandiona, npr. varfarina) iz probavnog
sustava, a snizujuci pH (Kiselost) mokra¢e moze smanjiti i bubreznu ponovnu apsorpciju luznatih
lijekova (amfetamin, triciklicki antidepresivi), a potaknuti je u kiselih lijekova.

Askorbatna kiselina (vitamin C) moze utjecati na rezultate nekih laboratorijskih pretraga (npr.
odredivanje glukoze u mokracdi, jetrene probe, odredivanje bilirubina, zeljeza i feritina u krvi,

odredivanje pH mokrac¢e, mokraéne kiseline i oksalata, utvrdivanje krvarenja u stolici). Stoga, zbog svega
navedenog, prestanite uzimati Plivit C tablete 48-72 sata prije navedenih pretraga.

Trudnoca, dojenje i plodnost
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, obratite se Vasem
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Dnevne potrebe vitamina C tijekom trudnoce i1 dojenja valja zadovoljiti pravilnom i raznolikom
prehranom.

Trudnice i dojilje ne smiju uzimati doze askorbatne kiseline koje su vise od preporu¢enih dnevnih doza
zbog potencijalno mogucih Stetnih posljedica.

Nema podataka o utjecaju vitamina C na plodnost.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nema podataka da Plivit C $tetno utjece na sposobnost upravljanja vozilima i rada sa strojevima.
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3. Kako uzimati Plivit C?

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas lije¢nik ili
ljekarnik. Provjerite s Vasim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Odrasli
Preporucena doza je 500-1000 mg (1 do 2 tablete od 500 mg) na dan, tijekom najmanje 2 tjedna.

Nacin primjene
Za primjenu kroz usta.Tablete treba progutati cijele s ¢aSom vode.

Ako uzmete vise Plivit C tableta nego $to ste trebali

U slucaju predoziranja ili slu¢ajnog uzimanja prevelike koli¢ine Plivit C tableta javite se Vasem lije¢niku,
ljekarniku ili najbliZzoj zdravstvenoj ustanovi.

Simptomi predoziranja askorbatnom kiselinom mogu ukljucivati mucninu ili povracéanje, gréeve u trbuhu,
proljev, crvenilo koZze, glavobolju te blago povecanje mokrenja.

Ako ste zaboravili uzeti Plivit C
Zaboravite li uzeti Plivit C tablete u uobicajeno vrijeme, nastavite sa sljede¢om uobicajenom dozom.
Nemojte uzimati dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

Ako prestanete uzimati Plivit C
Jedina moguca posljedica prestanka uzimanja Plivit C tableta je da se simptomi zbog kojih ste ih i poceli
koristiti ponovno jave.

Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se Vasem lije¢niku ili ljekarniku.

4. Moguée nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one nece pojaviti kod svakoga.
Askorbatna kiselina (vitamin C) se obi¢no dobro podnosi.

Nuspojave se javljaju obi¢no nakon dugotrajnog uzimanja velikih doza (doze vec¢e od 600 mg mogu
djelovati blago diureticki (uzrokuju pojacano mokrenje), a oralne doze vece od 1 g na dan mogu izazvati
proljev).

Ostale moguc¢e nuspojave:

Rijetke (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba):

- kod dugotrajne primjene ili visokih doza moze do¢i do hiperoksalurije (poveéano izlu¢ivanje oksalata
mokra¢om) s moguénos§cu nastanka bubreznih oksalatnih, uratnih ili cistinskih kamenaca

Nepoznate (ucestalot se ne moze procijeniti na temelju raspolozivih podataka):

- hemoliza (unistavanje crvenih krvnih stanica - tijekom dugotrajnog uzimanja visokih doza),
hemoliticka anemija (smanjen broj i uni$tavanje crvenih krvnih stanica - kod primjene visokih doza u
bolesnika s nedostatkom glukoza-6-fosfat dehidrogenaze)

- glavobolja, nesanica

- mucnina, povracanje, Zgaravica, gréevi u trbuhu

- crvenilo koze
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Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti Vaseg lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Plivit C?
Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji i blisteru iza oznake
EXP. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Cuvati na temperaturi ispod 25 °C.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte Vaseg ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u o¢uvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Plivit C sadrzi?
- Djelatna tvar u Plivit C tabletama je askorbatna kiselina.
- Jedna Plivit C 500 mg tableta sadrzi 500 mg askorbatne kiseline.
- Drugi sastojci su: kukuruzni $krob, talk, mikrokristali¢na celuloza i magnezijev stearat.

Kako Plivit C 500 mg tablete izgledaju i sadrzaj pakiranja?

Plivit C 500 mg tablete su bijele do slabo Zuckaste okrugle tablete s urezom na jednoj strani i utisnutom
oznakom "Pliva" na drugoj strani tablete, promjera 13 mm.

Urez nije namijenjen za lomljenje tablete.

Plivit C 500 mg tablete dostupne su u pakiranju od 20 i 60 tableta u blisteru, u kutiji.

Na trziStu se ne moraju nalaziti sve veliCine pakiranja.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvodac
PLIVA HRVATSKA d.o.0.

Prilaz baruna Filipovi¢a 25

10 000 Zagreb

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u ozujku 2018.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

