Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Plibex filmom obloZene tablete

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.
Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lijecnik ili
ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika. To ukljucuje

i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.
- Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 14 dana.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Plibex i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Plibex
Kako uzimati Plibex

Mogucée nuspojave

Kako cuvati Plibex

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

IZEEN N -

1. Sto je Plibex i za §to se koristi

Plibex je lijek koji sadrzi vitamine B skupine (nikotinamid, tiamin, riboflavin, kalcijev pantotenat,
piridoksin i cijalnokobalamin), koji pospjesuju metabolizam ugljikohidrata, masti i bjelancevina.

Plibex se primjenjuje u odraslih i djece u dobi od 5 godine i starije za sprjecavanje i lijeCenje stanja u
kojima postoji manjak (hipovitaminoza) ili nedostatak (avitaminoza) vitamina B skupine.

Sprjecavanje i lijeCenje manjka vitamina B skupine (hipovitaminoze):
- ustanjima s pove¢anom potrebom za vitaminima skupine B
- zbog nedovoljnog unosa vitamina skupine B
- zbog poremecene apsorpcije i iskoriStavanja vitamina skupine B u bolestima probavnog
sustava i jetre
- zbog lijeCenja nekim lijekovima

Lijecenje nedostatka vitamina B skupine (avitaminoze):
- beriberi, ariboflavinoza, pelagra;
- bolesti koze
- upale Zivca (neuritis, neuralgija, polineuritis)
- nedostatak vitamina u kroni¢nih alkoholiara

Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 14 dana.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Plibex

Nemojte uzimati Plibex:
- ako ste alergi¢ni na vitamine B skupine ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu
6.).

- ako imate poremecaj uzrokovan prekomjernim uzimanjem vitamina (hipervitaminoza)

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Plibex.
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Tijekom uzimanja Plibexa mokra¢a moze postati izrazitije Zuta zbog sadrzaja riboflavina.
Iznimno su moguce reakcije preosjetljivosti.

Djeca i adolescenti
Plibex nije namijenjen za djecu mladu od 5 godina zbog farmaceutskog oblika lijeka.

Drugi lijekovi i Plibex
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Plibex:

- ako uzimate lijek levodopu (za lijecenje Parkinsonove bolesti) jer istodobno uzimanje Plibexa
moze umanyjiti djelovanje levodope

- ako uzimate altretamin (za lijeCenje raka) jer istodobno uzimanje Plibexa moze umanyjiti
njegovo djelovanje

- ako uzimate imunosupresive, cikloserin, izoniazid, penicilamin, etionamid, hidralazin i oralne
kontraceptive jer potreba za vitaminima skupine B moze biti povecana

- ako uzimate neomicin, kolhicin, para-aminosalicilatnu kiselinu, cimetidin, pripravke kalija ili
kloramfenikol jer mogu ometati u¢inkovitost Plibexa

- ako konzumirate alkohol

Trudnoca i dojenje
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lijecniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Trudnice i dojilje smiju uzimati Plibex u preporuc¢enim dozama.

Upravljanje vozilima i strojevima
Plibex nema utjecaj na upravljanje vozilima i strojevima.

Plibex sadrzi laktozu
Ako Vam je lije¢nik rekao da ne podnosite neke Secere, obratite se lije¢niku prije uzimanja ovog
lijeka.

3. Kako uzimati Plibex

Uvijek uzmite ovaj lijek toéno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik ili
ljekarnik. Provjerite s lijecnikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Preporucena doza:

Odrasli i djeca starija od 10 godina
SprjeCavanje: 1 tableta na dan

Lijecenje: 1 do 2 tablete 2 do 3 puta na dan.

Djeca u dobi 5 do 10 godina
Lijecenje: 1 tableta na dan

Plibex filmom obloZene tablete treba progutati cijele s teku¢inom. Za lakSe gutanje u djece, tableta se
moze primijeniti u zli¢ici soka, mlijeka ili jogurta.

Navedene doze se ne smiju prekoraciti.

Ako uzmete viSe Plibexa nego $to ste trebali

Ako ste uzeli vise lijeka nego $to ste trebali, posavjetujte se s lijecnikom ili ljekarnikom.

Mogucéi su poremecaji u probavnom sustavu i crvenilo koze, a uzimanje vecih doza tijekom duljeg
vremena moze izazvati poremecaje zivéanog sustava.
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Ako ste zaboravili uzeti Plibex

Zaboravite li uzeti dozu lijeka, uzmite je ¢im se sjetite i nastavite lijek uzimati prema rasporedu. Ako
se ve¢ priblizilo vrijeme za uzimanje idu¢e doze, uzmite idu¢u dozu u uobicajeno vrijeme i lijek
nastavite uzimati prema rasporedu.

Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lijecniku ili ljekarniku.

4. Mogucée nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.

Vrlo rijetke nuspojave (mogu se javiti u manje od 1 na 10 000 osoba):
- glavobolja, trnci u udovima, muc¢nina, nadutost, nagon na povracanje, proljev, reakcije
preosjetljivosti, crvenilo, osip

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava moZete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Plibex

Lijek cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Cuvati na temperaturi ispod 25°C, na suhom mjestu.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju iza oznake
,.EXP“. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako
baciti lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomo¢i u oCuvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Plibex sadrzi
- Dijelatna tvar su vitamini B skupine.
Jedna Plibex filmom oblozena tableta sadrzi: 25 mg nikotinamida, 5 mg tiaminklorida, 5 mg
riboflavina, 5 mg kalcijevog pantotenata, 2 mg piridoksinklorida, 1 mikrogram
cijanokobalamina
- Pomoc¢ne tvari su: laktoza; povidon; zelatina; kukuruzni Skrob; talk; magnezijev stearat;
hipromeloza; makrogol 6000 i boje eritrozin (E 127) i zeljezov oksid, zuti (E 172).

Kako Plibex izgleda i sadrzaj pakiranja

Plibex filmom obloZena tableta je crvena, okrugla, bikonveksna filmom obloZena tableta promjera oko
8 mm. Jezgra filmom obloZene tablete je Zuto-narancaste boje.

Plibex je dostupan u pakiranju od 30 i 60 filmom obloZenih tableta u blisteru, u kutiji.

U prometu se ne moraju nalaziti sve veli¢ine pakiranja.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢
PLIVA HRVATSKA d.o.0.

Prilaz baruna Filipovic¢a 25

10 000 Zagreb
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Nacin i mjesto izdavanja lijeka

Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo
lijekovima.

Ova uputa je posljednji put revidirana 26. sije¢nja 2021.

HALMED
26 - 01 - 2021
ODOBRENO




