Uputa o lijeku: Informacije za korisnika
Streptusan brsljan sirup
suhi ekstrakt brsljanovog lista

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vaZne
podatke.

Uvijek uzmite ovaj lijek tocno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik ili
ljekarnik.
- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete je trebati ponovno procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika. To ukljucuje
i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

Obavezno se obratite lijecniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 7 dana.

to se nalazi u ovoj uputi

Sto je Streptusan brsljan sirup i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Streptusan brsljan sirup
Kako uzimati Streptusan brsljan sirup

Mogucée nuspojave

Kako cuvati Streptusan brsljan sirup

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

O UTA WN U

=

Sto je Streptusan briljan sirup i za $to se Koristi
Streptusan brsljan sirup je biljni lijek koji se primjenjuje kao ekspektorans kod produktivnog kaslja.
Streptusan brsljan sirup je indiciran kod odraslih, adolescenata i djece od 2 godine starosti.

Obavezno se obratite lijecniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 7 dana.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Streptusan briljan sirup

Nemojte uzimati Streptusan brsljan sirup

- ako ste alergi¢ni na suhi ekstrakt br§ljanovog lista, druge biljke iz porodice brsljana (lat. Araliaceae)
ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.).

Nemojte davati Streptusan brsljan sirup djeci mladoj od 2 godine jer moze do¢i do pogorsanja disnih

simptoma (npr. kratkoc¢a daha, poteskoce kod disanja, kasljanje ili piskanje).

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Streptusan brsljan sirup:

- ako bolujete od gastritisa ili ¢ira na Zelucu.
Ako se dispneja, vrudica ili gnojna ili krvava sluz pojave prije ili tijekom uzimanja ovog lijeka,
obratite se lijecniku ili ljekarniku.
Pri pojavi prvih znakova teskih alergijskih reakcija, odmah prestanite uzimati ovaj lijek i obratite se
lije¢niku (pogledajte dio 4.).

Primjena kod bolesnika s oStecenjem funkcije bubrega i/ili jetre

Ako bolujete od zatajenja bubrega ili oSte¢enja funkcije jetre, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku
prije uzimanja Streptusan brsljan sirupa. Podaci o preporu¢enoj dozi nisu ustanovljeni u ovih
bolesnika.
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Djeca
Ovaj lijek ne smije se primjenjivati u djece mlade od 2 godine. Pogledajte dio ,,Nemojte uzimati
Streptusan br$ljan sirup®.

Djeca u dobi od 2 do 4 godine s dugotrajnim ili ponavljaju¢im kasljem zahtijevaju postavljanje
medicinske dijagnoze prije lijecenja.

Drugi lijekovi i Streptusan brsljan sirup
Obavijestite svog lijec¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Nije prijavljeno da Streptusan brsljan sirup utjece na ucinak drugih lijekova.
Nisu provedena ispitivanja interakcija.

Trudnoéa i dojenje
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Trudnoca
Sigurnost tijekom trudnoce nije utvrdena. Zbog nedostatka odgovarajucih podataka, ne preporucuje se
primjena Streptusan brsljan sirupa tijekom trudnoce.

Dojenje
Nije poznato izlucuje li se djelatna tvar ili njeni metaboliti u majc¢ino mlijeko. Ne moze se iskljuciti
rizik za dojence. Stoga se Streptusan brsljan sirup ne smije Koristiti tijekom dojenja.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nisu provedena ispitivanja o u¢incima lijeka na sposobnost upravljanja vozilima i strojevima.

Streptusan brsljan sirup sadrzi sorbitol

Ovaj lijek sadrzi do 469 mg sorbitola u 1 ml sirupa.

Sorbitol je izvor fruktoze. Ako Vam je lije¢nik rekao da Vi (ili Vase dijete) ne podnosite (podnosi)
neke Secere ili ako Vam je dijagnosticirano nasljedno nepodnoSenje fruktoze, rijetki nasljedni
poremecaj kod kojeg bolesnik ne moze razgraditi fruktozu, obratite se lije¢niku prije nego Vi (ili Vase
dijete) uzmete (uzme) ovaj lijek.

Sorbitol moze uzrokovati nelagodu u probavnom sustavu i blagi laksativni u¢inak kod djece.

Streptusan brsljan sirup sadrZi propilenglikol
Ovaj lijek sadrzi 16,8 mg propilenglikola u svaka 2 ml, $to odgovara 8,4 mg/ml.

Streptusan br§ljan sirup sadrZi benzilni alkohol

Ovaj lijek sadrzi 0,0038 mg benzilnog alkohola u svaka 2 ml, §to odgovara 0,0019 mg/ml.

Benzilni alkohol moze uzrokovati alergijske reakcije.

Benzilni alkohol povezan je s rizikom od teskih nuspojava, ukljucujuéi poteskoce s disanjem (zvane
"sindrom dahtanja™) u male djece. Nemojte koristiti dulje od tjedan dana u male djece (mlade od 3
godine), osim ako Vam je to preporucio lije¢nik ili ljekarnik.

Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku za savjet ako ste trudni ili dojite, jer se velike koli¢ine
benzilnog alkohola mogu nakupiti u VaSem tijelu i uzrokovati nuspojave (zvane “metabolicka
acidoza”).
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Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku za savjet ako imate bolesti jetre ili bubrega, jer se velike
koli¢ine benzilnog alkohola mogu nakupiti u Vasem tijelu i uzrokovati nuspojave (zvane “metaboli¢ka
acidoza”).

3. Kako uzimati Streptusan brsljan sirup

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lijecnik ili
ljekarnik. Provjerite s lijecnikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Preporucena doza je:

Adolescenti u dobi od 12 godina, odrasli i stariji:
6 ml sirupa dva puta dnevno (Sto odgovara 99 mg suhog ekstrakta brsljanovog lista dnevno)

Djeca u dobi od 6 do 11 godina:
4 ml sirupa dva puta dnevno ($to odgovara 66 mg suhog ekstrakta brsljanovog lista dnevno)

Djeca u dobi od 2 do 5 godina:
2 ml sirupa dva puta dnevno ($to odgovara 33 mg suhog ekstrakta brsljanovog lista dnevno)

Primjena u djece

Djeca u dobi od 2 do 4 godine s dugotrajnim ili ponavljaju¢im kasljem zahtijevaju postavljanje
medicinske dijagnoze prije lijeCenja.

Primjena u djece mlade od 2 godine je kontraindicirana (pogledajte dio ,,Nemojte uzimati Streptusan
brsljan sirup*).

Primjena u bolesnika s oSte¢enom funkcijom bubrega i/ili jetre
Molimo pogledajte dio 2.

Nadin primjene

Za primjena kroz usta.

Primijenite prilozenu odmjernu zlicu s 0znakama od 2 i 4 ml.

Preporuceno je dozu od 6 ml primijeniti S punom odmjernom Zlicom (4 ml) + polovicom odmjerne
zlice (2 ml).

Dobro protresite bo¢icu prije uporabe.

Trajanje lijeCenja

Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje, ako se osjecate losije ili ako se simptomi ne
povuku nakon 7 dana.

Ako uzmete viSe Streptusan brsljan sirupa nego Sto ste trebali

Unos doza vecih od preporuc¢enih moze izazvati muéninu, povracanje, proljev i uznemirenost. Ako

uzmete vise Streptusan brsljan sirupa nego Sto biste trebali, obratite se lijecniku.

Ako ste zaboravili uzeti Streptusan brsljan sirup
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lijecniku ili ljekarniku.
4. Moguce nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZze uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.

Nuspojave koje se mogu pojaviti prilikom lijecenja Streptusan brsljan sirupom:
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Ucestalost je hepoznata (ne moze se procijeniti iz dostupnih podataka):
- reakcije probavnog sustava kao $to su mu¢nina, povracanje i proljev
- alergijske reakcije kao $to su urtikarija, kozni osip, otezano disanje i anafilakticka reakcija

Pri pojavi prvih znakova ozbiljne alergijske reakcije, odmah prekinite uzimanje ovog lijeka i obratite
se lijecniku.

Ako se pojave druge nuspojave koje nisu prethodno navedene, potrebno je potraZiti savjet lije¢nika ili
ljekarnika.

Prijavljivanje sumnji na nuspojavu

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljuéuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V. Prijavljivanjem nuspojava mozete
pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako Cuvati Streptusan brsljan sirup

Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Lijek ne zahtijeva posebne uvjete ¢uvanja u originalno zatvorenom pakiranju.
Ne ¢uvati na temperaturi iznad 25 °C nakon prvog otvaranja.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju. Rok valjanosti
odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.
Lijek se moze upotrebljavati 3 mjeseca nakon prvog otvaranja.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako
baciti lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomo¢i u ocuvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Streptusan brsljan sirup sadrZi

- Djelatna tvar je suhi ekstrakt brsljanovog lista. Svaki ml lijeka sadrzi 8,25 mg ekstrakta (kao suhi
ekstrakt) iz Hedera helix L., folium (brsljanov list) (4-8:1). Ekstrakcijsko otapalo: etanol 30%
m/m.

- Pomoc¢ne tvari su: tekuci sorbitol (nekristalizirajuéi) (E420), kalijev sorbat (E202), ksantanska guma
(E415), citratna kiselina (E330), prirodna aroma meda i timijana (aroma sadrzi: propilenglikol
(E1520), benzilni alkohol (E1519)), pro¢is¢ena voda.

Kako Streptusan br§ljan sirup izgleda i sadrzaj pakiranja
Streptusan brsljan sirup je smeda, opalescentna tekucina slatkog okusa i mogu¢om malom koli¢inom
taloga.

Sirup se puni u smedu staklenu bocicu s bijelim plasti¢nim (polietilenskim) zatvaratem s navojem.
Bodica je pakirana u kartonsku kutiju zajedno s odmjernom Zzlicom (izradena od polipropilena s
oznakama od 2 i 4 ml).

Veli¢ina pakiranja: 100 ml, 200 ml.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvodac
Nositelj odobrenja

Reckitt Benckiser d.o.0.

Ulica grada VVukovara 269d

10000 Zagreb

Hrvatska
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Proizvodac¢

Phytopharm Kleka S.A.
Ul. Kleka 1 Kleka
63-040 Nowe Miasto Nad Warta

Poljska

Ovaj lijek odobren je u drzavama ¢lanicama Europskog gospodarskog prostora pod sljede¢im

nazivima:

Austrija StrepHustan Efeu Hustenldser Sirup

Belgija Streptuss klimop siroop
Streptuss lierre grimpant sirop
Streptuss Efeu Sirup

Bugarska StrepTuss Ivy 8.25 mg/ml syrup
Crpen'Tyc bppumsta 8.25 mg/ml cupon

Ceska Strevox s bire¢tanem Sirup

Njemacka Dobendan Hustenldser

Danska StrepHost Muco

Grcka StrepCough Ivy

Estonija Dobenhustil

Spanjolska Streptos hiedra 8,25 mg/ml jarabe

Francuska LIERRE GRIMPANT RECKITT HEALTHCARE, sirop

Hrvatska Streptusan brsljan sirup

Madarska StrepTuss borostyan 8,25 mg/ml szirup

Island StrepHost Muco

Italija Benactuss Tosse grassa

Litva Hostastrep 8,25 mg/ml sirupas

Latvija Dobenhustil sirups

Nizozemska Streptuss klimop siroop

Norveska Strepmuco Sirup

Poljska Strepsils Natur kaszel mokry

Portugal StrepTosse Tosse Produtiva

Rumunjska StrepTuss iedera 8,25 mg/ml sirop

Svedska Strepmuco Sirap

Slovenija Brsljan Streptusan sirup

Slovacka Strevox s bre¢tanom 8,25 mg/ml sirup

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji put revidirana u kolovozu 2025.
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