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Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika 

 

Supremin Forte 7,5 mg/5 ml sirup 

butamiratcitrat 

 

 

Pažljivo pročitajte cijelu uputu prije nego počnete uzimati ovaj lijek jer sadrži Vama važne 

podatke. 
- Sačuvajte ovu uputu. Možda ćete je trebati ponovno pročitati. 

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se liječniku ili ljekarniku. 

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Može im naškoditi, čak i ako su 

njihovi znakovi bolesti jednaki Vašima. 

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To uključuje 

i svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4. 

- Obavezno se obratite liječniku ako se ne osjećate bolje ili ako se osjećate lošije nakon 4 do 5 dana. 

 

 

Što se nalazi u ovoj uputi 

1. Što je Supremin Forte i za što se koristi 

2. Što morate znati prije nego počnete uzimati Supremin Forte 

3. Kako uzimati Supremin Forte 

4. Moguće nuspojave 

5. Kako čuvati Supremin Forte 

6. Sadržaj pakiranja i druge informacije 

 

 

1. Što je Supremin Forte i za što se koristi 

 

Supremin Forte sadrži djelatnu tvar butamiratcitrat, koja pripada skupini lijekova za liječenje kašlja 

koji se zovu antitusici. 

 

Supremin Forte se koristi za simptomatsko liječenje neproduktivnog (suhog) kašlja. 

 

2. Što morate znati prije nego počnete uzimati Supremin Forte 

 

Nemojte uzimati Supremin Forte 
- ako ste alergični na butamiratcitrat ili neku od pomoćnih tvari ovog lijeka (navedenih u dijelu 6). 

- kod djece mlađe od 6 godina. 

 

Upozorenja i mjere opreza  

Obratite se svom liječniku ili ljekarniku prije nego uzmete Supremin Forte. 

 
Prije upotrebe lijeka protiv kašlja, trebali biste saznati uzrok kašlja i odlučiti sa svojim liječnikom ili 

ljekarnikom treba li ga liječiti odgovarajućim lijekom. Ako je kašalj otporan na lijek protiv kašlja u 

preporučenoj dozi, nemojte povećavati preporučenu dozu, već se posavjetujte s liječnikom. 

 

Ovaj lijek protiv kašlja ne smije se koristiti dulje vrijeme. 

 

Nemojte koristiti ovaj lijek protiv kašlja dulje nego što Vam je rekao liječnik ili ljekarnik. 

 

Ovaj lijek potiskuje refleks kašlja. Trebali biste izbjegavati istodobno uzimanje s nekim drugim 

lijekovima protiv kašlja koji se nazivaju "ekspektoransi" jer to može dovesti do nakupljanja sluzi u 

plućima, što može uzrokovati poteškoće s disanjem i/ili infekciju pluća. 

 

Djeca i adolescenti 

Nemojte koristiti Supremin Forte kod djece mlađe od 6 godina. 
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Drugi lijekovi i Supremin Forte 
Obavijestite svog liječnika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje 

druge lijekove.  

 

Trebali biste izbjegavati istodobno uzimanje lijeka Supremin Forte s nekim drugim lijekovima protiv 

kašlja koji se nazivaju "ekspektoransi" jer to može dovesti do nakupljanja sluzi u plućima, što može 

uzrokovati poteškoće s disanjem i/ili infekciju pluća. 

 

Trudnoća i dojenje  

Akoo ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnoću, nemojte koristiti 

Supremin Forte osim ako Vam to ne preporuči liječnik. 

 

Upravljanje vozilima i strojevima  

Supremin Forte može uzrokovati pospanost. Supremin Forte treba koristiti s oprezom ako vozite ili 

upravljate strojevima. 

 

Supremin Forte sadrži sorbitol, natrij, propilenglikol, natrijev benzoat. 

Ovaj lijek sadrži 2250 mg sorbitola u 5 ml, što odgovara 450 mg/ml.  

 

Sorbitol je izvor fruktoze. Ako nepodnosite neke šećere ili imate nasljedno nepodnošenje fruktoze, 

rijetki genetski poremećaj u kojem osoba ne može razgraditi fruktozu sadržanu u ovom lijeku, 

razgovarajte sa svojim liječnikom prije nego što uzmete ili primite ovaj lijek. 

 

Sorbitol može uzrokovati nelagodu u probavnom sustavu i blagi laksativni učinak. 

 

Ovaj lijek sadrži manje od 1 mmol (23 mg) natrija po 5 ml, tj. zanemarive količine natrija. 

 

Ovaj lijek sadrži 16,9 mg propilenglikola u 5 ml, što odgovara 3,38 mg/ml. 

 

Ovaj lijek sadrži 5,0 mg natrijevog benzoata (E 211) u 5 ml, što odgovara 1,0 mg/ml. 

 

 

3. Kako uzimati Supremin Forte 

 

Uvijek uzmite ovaj lijek točno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao liječnik ili 

ljekarnik. Provjerite s liječnikom ili ljekarnikom ako niste sigurni. 

 

Preporučena doza je: 

Odrasli i adolescenti stariji od 16 godina: 15 ml 4 puta dnevno. 

 

Primjena u djece u adolescenata 

Djeca od 6 do 12 godina starosti: 10 ml do 3 puta dnevno. 

Djeca od 12 do 16 godina starosti: 15 ml do 3 puta dnevno. 

 

Koristite najmanju učinkovitu dozu najkraće moguće vrijeme. Ne prekoračujte preporučenu dozu. 

 

Samo za primjenu kroz usta. 

Za pravilno doziranje koristite priloženu odmjernu čašicu. Potrebno je isprati i posušiti odmjernu 

čašicu nakon svake uporabe i između različitih korisnika. 

 

Trebali biste prestati uzimati ovaj lijek kada simptomi nestanu. 

 

Potražite liječnički savjet ako kašalj traje dulje od 4-5 dana ili ako se razvije vrućica, kratkoća daha ili 

bol u prsima. 

 

Ako uzmete više lijeka Supremin Forte nego što ste trebali 
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Ako ste slučajno uzeli previše lijeka Supremin Forte odmah se obratite svom liječniku.  

 

Ako ste zaboravili uzeti Supremin Forte 
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu. 

 

 

U slučaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se liječniku ili ljekarniku. 

 

4. Moguće nuspojave 
 

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek može uzrokovati nuspojave iako se one neće javiti kod svakoga. 

 

U rijetkim slučajevima (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba) može doći do sljedećih nuspojava:  

 pospanost 

 mučnina 

 proljev 

 svrbež kože 

 alergijske reakcije 

 

Prijavljivanje nuspojava  

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika, ljekarnika ili medicinsku sestru. 

To uključuje i svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave možete prijaviti 

izravno putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V. Prijavljivanjem 

nuspojava možete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.  

 

 

5. Kako čuvati Supremin Forte 
 

Lijek čuvajte izvan pogleda i dohvata djece. 

 

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na naljepnici i kutiji iza 

oznake „EXP”. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca. 

 

Ne čuvati na temperaturi iznad 25°C. 

Rok valjanosti nakon prvog otvaranja bočice: 6 mjeseci 

 

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode. Pitajte svog ljekarnika kako baciti lijekove 

koje više ne koristite. Ove će mjere pomoći u očuvanju okoliša. 

 

 

6. Sadržaj pakiranja i druge informacije  

 

Što Supremin Forte sadrži 

 

- Djelatna tvar je butamiratcitrat. 

- 1 ml sirupa sadrži 1,5 mg butamiratcitrata. 

- 5 ml sirupa sadrži 7,5 mg butamiratcitrata. 

- Ostali sastojci su: sorbitol (E420), glicerol, sukraloza (E955), natrijev benzoat (E211), citratna 

kiselina hidrat, okus karamel (sadrži: tvari za poboljšanje okusa, pripravke za aromatiziranje, 

prirodne tvari za okus, propilenglikol (E1520)), okus gorka čokolada F2428 (sadrži: tvari za 

poboljšanje okusa, pripravke za aromatiziranje, kinin klorid, prirodne tvari za okus, 

propilenglikol (E1520), voda, kvasin), pročišćena voda. 
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Kako Supremin Forte izgleda i sadržaj pakiranja 

 

Supremin Forte sirup je bezbojna do svijetložuta tekućina. 

 

Supremin Forte sirup je pakiran u staklenu ili plastičnu bočicu od 100 ml ili 200 ml s navojnim 

plastičnim čepom sigurnim za djecu. Svako pakiranje sadrži plastičnu odmjernu čašicu graduiranu za 

doziranje. 

 

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet 

PLIVA HRVATSKA d.o.o.  

Prilaz baruna Filipovića 25  

10 000 Zagreb  

 

Proizvođač 

Balkanpharma Troyan AD 

1 Krayrechna Street 

5600 Troyan 

Bugarska 

 

Ovaj lijek odobren je u državama članicama Europskog gospodarskog prostora pod sljedećim 

nazivima: 

Danska: Tinguri 

Rumunjska: StopTussin 1,5 mg/ml sirop 

 

Način i mjesto izdavanja lijeka 

Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni. 

 

Ova uputa je zadnji puta revidirana u listopadu 2025. 
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