Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika

Supremin Forte 7,5 mg/5 ml sirup
butamiratcitrat

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.
- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete je trebati ponovno procitati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se lijecniku ili ljekarniku.

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. MozZe im naskoditi, ¢ak i ako su

njihovi znakovi bolesti jednaki Vasima.
- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika. To ukljucuje
1 svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.
Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 4 do 5 dana.

to se nalazi u ovoj uputi

Sto je Supremin Forte i za $to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Supremin Forte
Kako uzimati Supremin Forte

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Supremin Forte

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

O OTAWN U

1. Sto je Supremin Forte i za $to se koristi

Supremin Forte sadrzi djelatnu tvar butamiratcitrat, koja pripada skupini lijekova za lijeCenje kaslja
koji se zovu antitusici.

Supremin Forte se Koristi za simptomatsko lije¢enje neproduktivnog (suhog) kaslja.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Supremin Forte

Nemojte uzimati Supremin Forte

- ako ste alergi¢ni na butamiratcitrat ili neku od pomo¢nih tvari ovog lijeka (navedenih u dijelu 6).

- kod djece mlade od 6 godina.

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Supremin Forte.

Prije upotrebe lijeka protiv kaslja, trebali biste saznati uzrok kaslja i odluciti sa svojim lijecnikom ili
ljekarnikom treba li ga lijec¢iti odgovaraju¢im lijekom. Ako je kaSalj otporan na lijek protiv kaslja u
preporucenoj dozi, nemojte povecavati preporuc¢enu dozu, ve¢ se posavjetujte s lije¢nikom.

Ovaj lijek protiv kaslja ne smije se koristiti dulje vrijeme.

Nemojte koristiti ovaj lijek protiv kaslja dulje nego §to Vam je rekao lijecnik ili ljekarnik.

Ovaj lijek potiskuje refleks kaslja. Trebali biste izbjegavati istodobno uzimanje s nekim drugim
lijekovima protiv ka$lja koji se nazivaju "ekspektoransi" jer to moze dovesti do nakupljanja sluzi u

plu¢ima, §to moze uzrokovati poteskoce s disanjem i/ili infekciju pluca.

Djeca i adolescenti

Nemojte koristiti Supremin Forte kod djece mlade od 6 godina.
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Drugi lijekovi i Supremin Forte
Obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Trebali biste izbjegavati istodobno uzimanje lijeka Supremin Forte s nekim drugim lijekovima protiv
kaslja koji se nazivaju "ekspektoransi” jer to moze dovesti do nakupljanja sluzi u plu¢ima, $to moze
uzrokovati poteskoce s disanjem i/ili infekciju pluca.

Trudnoéa i dojenje

Akoo ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudno¢u, nemojte koristiti
Supremin Forte osim ako Vam to ne preporu¢i lijeénik.

Upravljanje vozilima i strojevima

Supremin Forte moze uzrokovati pospanost. Supremin Forte treba koristiti s oprezom ako vozite ili

upravljate strojevima.

Supremin Forte sadrzi sorbitol, natrij, propilenglikol, natrijev benzoat.
Ovaj lijek sadrzi 2250 mg sorbitola u 5 ml, §to odgovara 450 mg/ml.

Sorbitol je izvor fruktoze. Ako nepodnosite neke Secere ili imate nasljedno nepodnosenje fruktoze,
rijetki genetski poremecaj u kojem osoba ne moze razgraditi fruktozu sadrzanu u ovom lijeku,
razgovarajte sa svojim lije¢nikom prije nego $to uzmete ili primite ovaj lijek.

Sorbitol moze uzrokovati nelagodu u probavnom sustavu i blagi laksativni ucinak.

Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po 5 ml, tj. zanemarive koli¢ine natrija.

Ovaj lijek sadrzi 16,9 mg propilenglikola u 5 ml, $to odgovara 3,38 mg/ml.

Ovaj lijek sadrzi 5,0 mg natrijevog benzoata (E 211) u 5 ml, $to odgovara 1,0 mg/ml.

3. Kako uzimati Supremin Forte

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik ili
ljekarnik. Provijerite s lijeénikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Preporucena doza je:
Odrasli i adolescenti stariji od 16 godina: 15 ml 4 puta dnevno.

Primjena u djece u adolescenata

Djeca od 6 do 12 godina starosti: 10 ml do 3 puta dnevno.

Djeca od 12 do 16 godina starosti: 15 ml do 3 puta dnevno.

Koristite najmanju u¢inkovitu dozu najkra¢e moguce vrijeme. Ne prekoracujte preporuc¢enu dozu.
Samo za primjenu kroz usta.

Za pravilno doziranje koristite prilozenu odmjernu ¢asicu. Potrebno je isprati i posusiti odmjernu
¢aSicu nakon svake uporabe i izmedu razli¢itih korisnika.

Trebali biste prestati uzimati ovaj lijek kada simptomi nestanu.

Potrazite lije¢nicki savjet ako kasalj traje dulje od 4-5 dana ili ako se razvije vrucica, kratkoca daha ili
bol u prsima.

AKko uzmete vise lijeka Supremin Forte nego §to ste trebali
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Ako ste slucajno uzeli previse lijeka Supremin Forte odmah se obratite svom lije¢niku.

Ako ste zaboravili uzeti Supremin Forte
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lijecniku ili ljekarniku.
4, Moguée nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.

U rijetkim slucajevima (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba) moze do¢i do sljede¢ih nuspojava:
pospanost

mucnina

proljev

svrbez koze

alergijske reakcije

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika, ljekarnika ili medicinsku sestru.
To ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti
izravno putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V. Prijavljivanjem
nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Supremin Forte
Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na naljepnici i kutiji iza
oznake ,,EXP”. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Ne Cuvati na temperaturi iznad 25°C.
Rok valjanosti nakon prvog otvaranja bocice: 6 mjeseci

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode. Pitajte svog ljekarnika kako baciti lijekove
koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomo¢i u ocuvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije
Sto Supremin Forte sadrzi

- Djelatna tvar je butamiratcitrat.

- 1 ml sirupa sadrzi 1,5 mg butamiratcitrata.

- 5 ml sirupa sadrzi 7,5 mg butamiratcitrata.

- Ostali sastojci su: sorbitol (E420), glicerol, sukraloza (E955), natrijev benzoat (E211), citratna
kiselina hidrat, okus karamel (sadrzi: tvari za pobolj$anje okusa, pripravke za aromatiziranje,
prirodne tvari za okus, propilenglikol (E1520)), okus gorka ¢okolada F2428 (sadrzi: tvari za
poboljsanje okusa, pripravke za aromatiziranje, kinin klorid, prirodne tvari za okus,
propilenglikol (E1520), voda, kvasin), pro¢is¢ena voda.

HALMED
3 23 -10 - 2025
ODOBRENO



http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Kako Supremin Forte izgleda i sadrZaj pakiranja
Supremin Forte sirup je bezbojna do svijetloZuta tekucina.

Supremin Forte sirup je pakiran u staklenu ili plasti¢nu bo¢icu od 100 ml ili 200 ml s navojnim
plasti¢nim c¢epom sigurnim za djecu. Svako pakiranje sadrzi plasti¢cnu odmjernu ¢aSicu graduiranu za
doziranje.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet
PLIVA HRVATSKA d.o.0.

Prilaz baruna Filipovic¢a 25

10 000 Zagreb

Proizvoda¢
Balkanpharma Troyan AD
1 Krayrechna Street

5600 Troyan

Bugarska

Ovaj lijek odobren je u drZavama ¢lanicama Europskog gospodarskog prostora pod sljedeé¢im
nazivima:

Danska: Tinguri

Rumunjska: StopTussin 1,5 mg/ml sirop

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u listopadu 2025.
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