
 
 

Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika 

 

Tolurindo 40 mg/1,5 mg tablete s prilagoĎenim oslobaĎanjem 

Tolurindo 80 mg/1,5 mg tablete s prilagoĎenim oslobaĎanjem 

telmisartan/indapamid 

 

 

Pažljivo pročitajte cijelu uputu prije nego počnete uzimati ovaj lijek jer sadrži Vama važne 

podatke. 

- Sačuvajte ovu uputu. Možda ćete je trebati ponovno pročitati. 

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se liječniku ili ljekarniku. 

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Može im naškoditi, čak i ako su 

njihovi znakovi bolesti jednaki Vašima. 

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To 

uključuje i svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4. 

 

Što se nalazi u ovoj uputi 

1. Što je Tolurindo i za što se koristi 

2. Što morate znati prije nego počnete uzimati Tolurindo 

3. Kako uzimati Tolurindo 

4. Moguće nuspojave 

5. Kako čuvati Tolurindo 

6. Sadržaj pakiranja i druge informacije 

 

 

1. Što je Tolurindo i za što se koristi 

 

Tolurindo tablete s prilagoĎenim oslobaĎanjem sadrže dvije djelatne tvari, telmisartan i indapamid. 

 

Telmisartan pripada skupini lijekova poznatih kao antagonisti receptora angiotenzina II. Angiotenzin 

II je tvar koja se stvara u Vašem tijelu i dovodi do sužavanja krvnih žila, čime se povisuje krvni tlak. 

Telmisartan blokira učinak angiotenzina II, tako da se krvne žile šire, a krvni tlak snižava. 

 

Indapamid spada u diuretike, lijekove koji se koriste za izbacivanje vode iz organizma. MeĎutim, 

indapamid se razlikuje od drugih diuretika jer uzrokuje samo blago povećanje količine proizvedene 

mokraće. Osim toga, indapamid širi krvne žile tako da krv lakše prolazi. Ovo pomaže u snižavanju 

krvnog tlaka. 

 

Ovaj lijek je namijenjen za liječenje povišenog krvnog tlaka (hipertenzije) u odraslih. 

 

Visoki krvni tlak, ako se ne liječi, može oštetiti krvne žile u različitim organima, što ponekad može 

dovesti do srčanog udara, zatajenja srca ili bubrega, moždanog udara ili sljepoće. Prije pojave 

oštećenja obično nema simptoma visokog krvnog tlaka. Stoga je važno redovito mjeriti krvni tlak i 

pratiti je li unutar normalnog raspona. 

 

 

2. Što morate znati prije nego počnete uzimati Tolurindo 

 

Nemojte uzimati Tolurindo 

- ako ste alergični na telmisartan, indapamid, bilo koji drugi sulfonamid ili neki drugi sastojak 

ovog lijeka (naveden u dijelu 6). 

- ako ste trudni više od 3 mjeseca (takoĎer je bolje izbjegavati Tolurindo u ranoj trudnoći – 

pogledajte dio o trudnoći). 

- ako imate teške probleme s jetrom kao što su kolestaza ili bilijarna opstrukcija (problemi s 

otjecanjem žuči iz jetre i žučnog mjehura) ili neku drugu tešku bolest jetre. 

- ako bolujete od stanja nazvanog hepatička encefalopatija (degenerativna bolest mozga 
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uzrokovana bolešću jetre). 

- ako imate šećernu bolest ili oštećenu bubrežnu funkciju i liječite se lijekom za snižavanje 

krvnog tlaka koji sadrži aliskiren. 

- ako imate tešku bolest bubrega. 

- ako imate nisku razinu kalija u krvi. 

 

Upozorenja i mjere opreza 

Obratite se svom liječniku prije nego uzmete Tolurindo ako imate ili ste ikada imali neko od sljedećih 

stanja ili bolesti: 

 

- Bolest bubrega ili transplantacija bubrega. 

- Stenoza bubrežne arterije (suženje krvnih žila jednog ili oba bubrega). 

- Bolest jetre. 

- Probleme sa srcem. 

- Povišene razine aldosterona (zadržavanje vode i soli u tijelu zajedno s neravnotežom različitih 

minerala u krvi). 

- Niski krvni tlak (hipotenzija), veća je vjerojatnost ove pojave ako ste dehidrirani (prekomjerni 

gubitak vode u tijelu) ili imate manjak soli zbog terapije diureticima (tablete za mokrenje), 

prehrane s niskim unosom soli, proljeva ili povraćanja. 

- Povišene razine kalija u krvi. 

- Šećerna bolest. 

- Giht. 

 

Obratite se svom liječniku ili ljekarniku prije nego uzmete Tolurindo: 

- ako uzimate bilo koji od lijekova navedenih u nastavku, koji se koriste za liječenje visokog 

krvnog tlaka: 

- ACE inhibitor (primjerice enalapril, lizinopril, ramipril), osobito ako imate bubrežne 

tegobe povezane sa šećernom bolešću. 

- aliskiren. 

Liječnik Vam može provjeravati funkciju bubrega, krvni tlak i vrijednosti elektrolita (npr. 

kalija) u krvi u redovitim intervalima. Pogledajte takoĎer informacije pod naslovom „Nemojte 

uzimati Tolurindo“. 

- ako uzimate digoksin. 

- ako osjetite smanjenje vida ili bol u oku. To mogu biti simptomi nakupljanja tekućine u sloju 

oka u kojem su smještene krvne žile (efuzija žilnice) ili povišenog tlaka u oku, a do njih može 

doći unutar nekoliko sati do tjedana od primjene lijeka Tolurindo. Ako se ne liječe, mogu 

dovesti do trajnog oštećenja vida. Ako ste ranije imali alergiju na penicilin ili sulfonamid, 

možete biti pod većim rizikom od razvoja ovakvih tegoba. 

- ako imate poremećaje mišića, uključujući bolove u mišićima, osjetljivost, slabost ili grčeve. 

- ako morate napraviti pretragu kako biste provjerili rad paratireoidne žlijezde. 

 

Ako imate bol u trbuhu, mučninu, povraćanje ili proljev nakon uzimanja lijeka Tolurindo, obratite se 

svojem liječniku. Vaš će liječnik odlučiti o daljnjem liječenju. Nemojte prestati uzimati Tolurindo bez 

savjetovanja s liječnikom. 

 

Morate obavijestiti svog liječnika ako mislite da ste (ili biste mogli ostati) trudni. Tolurindo se ne 

preporučuje u ranoj trudnoći i ne smije se uzimati ako ste trudni dulje od 3 mjeseca jer može izazvati 

teška oštećenja Vašeg djeteta ako se primjenjuje u ovom stadiju (pogledajte dio o trudnoći). 

 

U slučaju kirurškog zahvata ili anestezije, trebate obavijestiti svog liječnika da uzimate Tolurindo. 

 

Obavijestite svog liječnika ako ste imali fotosenzibilne reakcije. 

Liječnik Vam može dati krvne pretrage kako bi provjerio razinu elektrolita. 

 

Tolurindo može biti manje učinkovit u snižavanju krvnog tlaka u bolesnika crne rase. 

 H  A  L  M  E  D

22 - 04 - 2025
O D O B R E N O



 
 
Ako mislite da bi se bilo koja od ovih situacija mogla odnositi na Vas ili imate bilo kakvih pitanja ili 

nedoumica u vezi s uzimanjem lijeka, obratite se svom liječniku ili ljekarniku. 

 

Djeca i adolescenti 

Primjena lijeka Tolurindo u djece i adolescenata u dobi do 18 godina se ne preporučuje. 

 

Drugi lijekovi i Tolurindo 

Obavijestite svog liječnika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje 

druge lijekove. Liječnik će Vam možda morati promijeniti dozu ovih drugih lijekova ili poduzeti druge 

mjere opreza. U nekim slučajevima, možda ćete morati prestati uzimati jedan od tih lijekova. Ovo se 

osobito odnosi na lijekove koji su navedeni u nastavku, a uzimaju se istovremeno s lijekom Tolurindo: 

 

- Lijekovi koji sadrže litij za liječenje nekih vrsta depresije zbog rizika od povećanja razine litija 

u krvi. 

- Lijekovi koji mogu povećati razinu kalija u krvi kao što su nadomjesci soli koji sadrže kalij, 

diuretici koji štede kalij (odreĎene 'tablete za izbacivanje vode' npr. amilorid, spironolakton, 

triamteren), ACE inhibitori (koriste se za liječenje visokog krvnog tlaka i zatajenja srca), 

antagoniste receptora angiotenzina II, NSAIL-e (nesteroidni protuupalni lijekovi, npr. 

acetilsalicilna kiselina ili ibuprofen), heparin, imunosupresive (npr. ciklosporin ili takrolimus) i 

antibiotik trimetoprim. 

- Diuretici ('tablete za izmokravanje'), osobito ako se uzimaju u visokim dozama zajedno s 

lijekom Tolurindo, mogu dovesti do prekomjernog gubitka tjelesne tekućine i niskog krvnog 

tlaka (hipotenzije). 

- Ako uzimate ACE inhibitor ili aliskiren (takoĎer pogledajte informacije pod naslovima 

„Nemojte uzimati Tolurindo“ i „Upozorenja i mjere opreza“). 

- Ostali antihipertenzivi. 

- Digoksin. 

- Lijekovi koji se koriste za probleme srčanog ritma (npr. kinidin, hidrokinidin, dizopiramid, 

amiodaron, sotalol, ibutilid, dofetilid, digitalis, bretilij). 

- Lijekovi koji se koriste za liječenje mentalnih poremećaja kao što su depresija, anksioznost, 

shizofrenija (npr. triciklički antidepresivi, antipsihotici, neuroleptici (kao što su amisulprid, 

sulpirid, sultoprid, tiaprid, haloperidol, droperidol)). 

- Bepridil (koristi se za liječenje angine pektoris, stanja koje uzrokuje bol u prsima). 

- Cisaprid (koristi se za liječenje smanjene pokretljivosti jednjaka i želuca). 

- Difemanil (koristi se za liječenje gastrointestinalnih problema). 

- Antibiotici koji se koriste za liječenje bakterijskih infekcija (npr. sparfloksacin, moksifloksacin, 

eritromicin putem injekcije). 

- Vinkamin primijenjen putem injekcije (koristi se u liječenju poremećaja prepoznavanja u 

starijih osoba uključujući gubitak pamćenja). 

- Halofantrin (antiparazitni lijek koji se koristi u liječenju nekih tipova malarije). 

- Pentamidin (koristi se u liječenju nekih tipova upale pluća). 

- Antihistaminici koji se koriste u liječenju alergijskih reakcija poput peludne groznice (npr. 

mizolastin, astemizol, terfenadin). 

- Amfotericin B putem injekcije (lijekovi protiv gljivičnih infekcija). 

- Kortikosteroidi koji se koriste u liječenju različitih stanja uključujući tešku astmu i reumatoidni 

artritis (sistemska primjena). 

- Stimulirajući laksativi (koriste se za pražnjenje crijeva). 

- Baklofen (za liječenje ukočenosti mišića koja se pojavljuje u bolestima poput multiple 

skleroze). 

- Alopurinol (za liječenje gihta). 

- Metformin (za liječenje šećerne bolesti). 

- Kontrastna sredstva koja sadrže jod (koriste se za testove koji uključuju rendgenske zrake). 

- Tablete kalcija ili drugi dodaci kalcija. 

- Ciklosporin, takrolimus ili drugi lijekovi za potiskivanje imunološkog sustava nakon 

presaĎivanja organa, za liječenje autoimunih bolesti ili teških reumatskih ili kožnih bolesti. 
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- Tetrakozaktid (za liječenje Crohnove bolesti). 

- Metadon (koristi se za liječenje ovisnosti). 
 

Učinak lijeka Tolurindo može se smanjiti kada uzimate NSAIL-e (nesteroidne protupalne lijekove, 

npr. acetilsalicilatna kiselina ili ibuprofen) ili kortikosteroide. 

 

Tolurindo može povećati učinak snižavanja krvnog tlaka drugih lijekova koji se primjenjuju u 

liječenju visokog krvnog tlaka ili lijekova s potencijalnim učincima na snižavanje krvnog tlaka (npr. 

baklofen, amifostin). 

Nadalje, niski krvni tlak može biti pogoršan uzimanjem alkohola, barbiturata, narkotika ili 

antidepresiva. Možete to primijetiti u obliku omaglice prilikom ustajanja. Potrebno je posavjetovati se 

s liječnikom ako trebate prilagodbu doze drugih lijekova koje uzimate istodobno s lijekom Tolurindo. 

 

Tolurindo s hranom, pićem i alkoholom 

Tolurindo možete uzimati s hranom ili bez nje. 

Alkohol može dodatno sniziti krvni tlak i/ili povećati rizik od omaglice ili osjećaja nesvjestice. 

 

Trudnoća i dojenje 

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom 

liječniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek. 

 

Trudnoća 

Morate reći svom liječniku ako mislite da ste (ili biste mogli ostati) trudni. Liječnik će Vam obično 

savjetovati da prestanete uzimati Tolurindo prije nego što zatrudnite ili čim saznate da ste trudni te će 

Vam savjetovati uzimanje drugog lijeka umjesto lijeka Tolurindo. Kada je trudnoća planirana ili 

potvrĎena, treba prijeći na zamjensko liječenje što je prije moguće. Tolurindo se ne preporučuje u 

ranoj trudnoći i ne smije se uzimati ako ste trudni više od 3 mjeseca jer može ozbiljno naštetiti Vašem 

djetetu ako se koristi nakon trećeg mjeseca trudnoće. 

 

Dojenje 

Obavijestite liječnika ako dojite ili namjeravate početi dojiti. Djelatna tvar se izlučuje u majčinom 

mlijeku. Tolurindo se ne preporučuje dojiljama te Vaš liječnik može odabrati drugo liječenje za Vas 

ako želite dojiti, osobito ako je Vaše dijete novoroĎenče ili je prerano roĎeno. 

 

Upravljanje vozilima i strojevima 

Ovaj lijek može uzrokovati nuspojave koje su povezane s padom krvnog tlaka kao što su omaglica ili 

umor (vidjeti dio 4). Ako osjećate vrtoglavicu ili umor, nemojte voziti niti upravljati strojevima. 

 

Tolurindo sadrži laktozu i natrij 

Ako Vam je liječnik rekao da ne podnosite neke šećere, obratite se liječniku prije uzimanja ovog 

lijeka. 

Ovaj lijek sadrži manje od 1 mmol (23 mg) natrija po tableti, tj. zanemarive količine natrija. 

 

 

3. Kako uzimati Tolurindo 

 

Uvijek uzmite ovaj lijek točno onako kako Vam je rekao liječnik ili ljekarnik. Provjerite s liječnikom 

ili ljekarnikom ako niste sigurni. 

 

Preporučena doza lijeka Tolurindo je jedna tableta dnevno, po mogućnosti ujutro. Tolurindo uzimajte 

svaki dan otprilike u isto vrijeme. 

 

Možete uzimati Tolurindo s hranom ili bez hrane. Tablete treba progutati cijele s malo vode ili drugim 

bezalkoholnim pićem. Nemojte ih drobiti niti žvakati. 

 

Važno je uzimati Tolurindo svaki dan, dok Vam liječnik ne kaže drugačije. Ako mislite da je učinak 
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lijeka Tolurindo prejak ili preslab, obratite se svom liječniku ili ljekarniku. Liječenje visokog krvnog 

tlaka obično je doživotno. 

 

Ako vaša jetra ne radi ispravno, dozu treba prilagoditi liječnik. 

 

Ako uzmete više lijeka Tolurindo nego što ste trebali 

Ako ste slučajno uzeli previše tableta, odmah se obratite svom liječniku, ljekarniku ili u hitnu službu 

najbliže bolnice. 

Vrlo velika doza lijeka Tolurindo mogla bi uzrokovati mučninu, povraćanje, nizak krvni tlak, grčeve, 

omaglicu, omamljenost, smetenost i promjene u količini mokraće koju izmokrite. 

 

Ako ste zaboravili uzeti Tolurindo 

Ako zaboravite uzeti dozu, ne brinite. Uzmite je čim se sjetite, a zatim nastavite kao i ranije. Ako ne 

uzmete svoju tabletu jedan dan, uzmite svoju uobičajenu dozu sljedeći dan. 

Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu tabletu. 

 

Ako prestanete uzimati Tolurindo 

Budući da je liječenje visokog krvnog tlaka obično doživotno, trebate se posavjetovati sa svojim 

liječnikom prije nego što prestanete uzimati ovaj lijek. 

U slučaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se liječniku ili ljekarniku. 

 

 

4. Moguće nuspojave 
 

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek može uzrokovati nuspojave iako se one neće javiti kod svakoga. 

 

Prestanite uzimati lijek i odmah se obratite liječniku ako osjetite bilo koju od sljedećih 

nuspojava koje mogu biti ozbiljne: 

 Sepsa (često se naziva „trovanje krvi“, teška je infekcija s upalnom reakcijom cijelog tijela) 

koja se može dogoditi slučajno ili može biti povezana s trenutno nepoznatim mehanizmom 

(rijetko: može se javiti u manje od 1 na 1000 osoba). 

 Brzo oticanje kože ekstremiteta ili lica, oticanje usana ili jezika, oticanje sluznice grla ili 

dišnih putova što dovodi do nedostatka zraka ili poteškoća s gutanjem (angioedem) (rijetko: 

može se javiti u manje od 1 na 1000 osoba). 

Ako se ti učinci ne liječe, mogu biti smrtonosni. 

 Teške kožne reakcije uključujući intenzivan kožni osip, crvenilo kože cijelog tijela, jak svrbež, 

mjehuriće, ljuštenje i oticanje kože, upalu sluznice (Stevens-Johnsonov sindrom) ili druge 

alergijske reakcije (vrlo rijetko: mogu se javiti u manje od na 10 000 osoba). 

 Po život opasni nepravilni otkucaji srca (nepoznato). 

 Upala gušterače koja može uzrokovati jake bolove u trbuhu i leĎima povezano s općim lošim 

stanjem (vrlo rijetko: može se javiti u manje od 1 na 10 000 osoba). 

 Bolest mozga uzrokovana bolešću jetre (hepatička encefalopatija) (nepoznato). 

 Upala jetre (hepatitis) (nepoznato). 

 Slabost mišića, grčevi, osjetljivost ili bol, a posebno ako se u isto vrijeme osjećate loše ili 

imate visoku temperaturu, to može biti uzrokovano abnormalnim raspadom mišića 

(nepoznato). 

 

Moguće nuspojave lijeka Tolurindo: 

 

Često (mogu se javiti u manje od 1 na 10 osoba): 

 kožne alergijske reakcije, poput kožnih osipa u osoba s predispozicijom za alergijske i 

astmatične reakcije 

 crveni uzdignuti kožni osip 

 niska razina kalija u krvi. 
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Manje često (mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba): 

 infekcije mokraćnih puteva, infekcije gornjih dišnih puteva 

 nedostatak crvenih krvnih stanica (anemija) 

 otežano uspavljivanje 

 osjećaj tuge (depresija) 

 nesvjestica (sinkopa) 

 osjećaj vrtnje (vrtoglavica) 

 usporen rad srca (bradikardija) 

 nizak krvni tlak (hipotenzija), omaglica pri ustajanju (ortostatska hipotenzija) 

 nedostatak zraka, kašalj 

 bol u trbuhu, proljev, nelagoda u trbuhu, nadutost, povraćanje 

 crvene točkice na koži (purpura), svrbež, pojačano znojenje, osip od lijekova 

 bol u leĎima, grčevi mišića, bol u mišićima (mialgija) 

 poremećaj rada bubrega uključujući akutno zatajenje bubrega 

 bol u prsnom košu, osjećaj slabosti 

 povišena razina kreatinina u krvi 

 visoka razina kalija u krvi 

 niska razina natrija u krvi koja može dovesti do dehidracije i niskog krvnog tlaka 

 impotencija (nemogućnost postizanja ili održavanja erekcije). 

 

Rijetko (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba): 

 povećanje odreĎenih bijelih krvnih stanica (eozinofilija) 

 nizak broj trombocita (trombocitopenija) 

 teška alergijska reakcija (anafilaktička reakcija) 

 alergijska reakcija (npr. osip, svrbež, otežano disanje, piskanje, oticanje lica) 

 osjećaj tjeskobe 

 umor, glavobolja, bockanje i trnci (parestezija) 

 izrazita pospanost 

 oštećenje vida 

 ubrzan rad srca (tahikardija) 

 mučnina, zatvor, suhoća usta, nelagoda u abdomenu, poremećaj osjeta okusa 

(disgeuzija) 

 abnormalna funkcija jetre (vjerojatnost da će iskusiti ovu nuspojavu veća je za bolesnike 

iz Japana) 

 ekcem , crvenilo kože, koprivnjača (urtikarija), teški osip od lijeka 

 bol u zglobovima (artralgija), bol u ekstremitetima, bol u tetivama 

 simptomi nalik gripi 

 snižen hemoglobin (protein u krvi) 

 povišene razine mokraćne kiseline, tvari koja može uzrokovati ili pogoršati giht (bolni 

zglobovi) 

 povišene razine jetrenih enzima ili kreatin fosfokinaze u krvi 

 niske razine šećera u krvi (u bolesnika sa šećernom bolešću) 

 niska razina klorida u krvi 

 niska razina magnezija u krvi. 

 

Vrlo rijetko (mogu se javiti u manje od 1 na 10 000 osoba): 

 agranulocitoza, aplastična anemija, hemolitička anemija 

 smanjenje bijelih krvnih stanica koje može uzrokovati neobjašnjivu vrućicu, grlobolju ili 

druge simptome slične gripi (leukopeniju) 

 poremećaji srčanog ritma (uzrokuju lupanje srca, osjećaj lupanja srca) 

 progresivno (napredujuće) stvaranje ožiljaka na plućnom tkivu (intersticijska bolest 

pluća) prijavljeno je tijekom uzimanja telmisartana, meĎutim, nije poznato je li 

telmisartan bio uzrok 

 visoka razina kalcija u krvi. 
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Nepoznato (učestalost se ne može procijeniti iz dostupnih podataka): 

 kratkovidnost (miopija) 

 zamagljen vid, oštećenje vida 

 oslabljen vid ili bol u očima zbog visokog tlaka (mogući znakovi nakupljanja tekućine u 

sloju oka u kojem su smještene krvne žile (efuzija žilnice) ili akutnog glaukoma 

zatvorenog kuta) 

 abnormalni zapisi u EKG-u 

 sistemski eritematozni lupus (vrsta kolagene bolesti) može se pogoršati 

 fotosenzitivne reakcije (promjena izgleda kože) nakon izlaganja suncu ili umjetnom 

UVA zračenju 

 povećanje razine glukoze u krvi u bolesnika sa šećernom bolešću 

 intestinalni angioedem: nakon primjene sličnih lijekova prijavljeno je oticanje u 

crijevima praćeno simptomima kao što su bol u trbuhu, mučnina, povraćanje i proljev. 

 

Prijavljivanje nuspojava 

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To uključuje i 

svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave možete prijaviti izravno putem 

nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V. Prijavljivanjem nuspojava možete 

pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka. 

 

 

5. Kako čuvati Tolurindo 
 

Lijek čuvajte izvan pogleda i dohvata djece. 

 

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na blisteru i kutiji iza oznake 

„EXP“. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca. 

 

Čuvati u originalnom pakiranju radi zaštite od svjetlosti i vlage. 

Lijek ne zahtijeva čuvanje na odreĎenoj temperaturi. 

 

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kućni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako 

baciti lijekove koje više ne koristite. Ove će mjere pomoći u očuvanju okoliša. 

 

 

6. Sadržaj pakiranja i druge informacije 

 

Što Tolurindo sadrži 

- Djelatne tvari su telmisartan i indapamid. 

Tolurindo 40 mg/1,5 mg tablete s prilagoĎenim oslobaĎanjem 

Jedna tableta s prilagoĎenim oslobaĎanjem sadrži 40 mg telmisartana i 1,5 mg indapamida. 

Tolurindo 80 mg/1,5 mg tablete s prilagoĎenim oslobaĎanjem 

Jedna tableta s prilagoĎenim oslobaĎanjem sadrži 80 mg telmisartana i 1,5 mg indapamida. 

- Drugi sastojci (pomoćne tvari) su: laktoza hidrat, meglumin, natrijev hidroksid, povidon K30, 

mikrokristalična celuloza, umrežena karmelozanatrij, žuti željezov oksid (E172), crveni željezov 

oksid (E172), natrijev stearilfumarat, magnezijev stearat, hipromeloza, koloidni bezvodni 

silicijev dioksid i karbomeri. Pogledajte dio 2 „Tolurindo sadrži laktozu i natrij“. 

 

Kako Tolurindo izgleda i sadržaj pakiranja 

 

Tolurindo 40 mg/1,5 mg tablete s prilagoĎenim oslobaĎanjem 

Dvoslojne, bikonveksne tablete u obliku kapsule. Jedan sloj tablete je narančast, prošaran. Drugi sloj 

tablete je bijele do smećkasto žućkasto bijele boje, prošaran, s oznakom TI1. 

Dimenzije tableta: cca. 18 mm x 8 mm. 
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Tolurindo 80 mg/1,5 mg tablete s prilagoĎenim oslobaĎanjem 

Dvoslojne, bikonveksne tablete u obliku kapsule. Jedan sloj tablete je smećkasto žute boje, prošaran. 

Drugi sloj tablete je bijele do smećkasto žućkasto bijele boje, prošaran, s oznakom TI2. 

Dimenzije tableta: cca. 18 mm x 8 mm. 

 

Tolurindo je dostupan u kutijama koje sadrže: 
- 10, 30, 60, 90 i 100 tableta s prilagoĎenim oslobaĎanjem u blisterima. 

- 14, 28, 56, 84 i 98 tableta s prilagoĎenim oslobaĎanjem u blisterima, kalendarsko pakiranje. 

 

U prometu se ne moraju nalaziti sve veličine pakiranja. 

 

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoĎač 

 

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet 

KRKA - FARMA d.o.o., Radnička cesta 48, 10000 Zagreb 

 

ProizvoĎači 

KRKA, d.d., Novo mesto, Šmarješka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija 

TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Straße 5, 27472 Cuxhaven, Njemačka 

 

Ovaj lijek odobren je u državama članicama Europskog gospodarskog prostora pod sljedećim 

nazivima: 

 

Država članica Ime lijeka 

MaĎarska Texolmid 

Bugarska, Cipar, Litva, Rumunjska Tolmiduo 

Njemačka Telmicor-Inda 

Estonija, Hrvatska, Latvija, Poljska, Portugal Tolurindo 

Slovačka, Slovenija Tolupind 

 

Način i mjesto izdavanja lijeka 

Lijek se izdaje na recept, u ljekarni. 

 

Ova uputa je zadnji puta revidirana u siječnju 2025.  
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