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Uputa o lijeku: Informacije za korisnika 

 
Duelym 0,1 mg/g + 1 mg/g gel za oko u jednodoznom spremniku 

 
bimatoprost/timolol 

 

 

Pažljivo pročitajte cijelu uputu prije nego počnete primjenjivati ovaj lijek jer sadrži Vama važne 

podatke. 
- Sačuvajte ovu uputu. Možda ćete je trebati ponovno pročitati. 

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se liječniku ili ljekarniku. 

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Može im naškoditi, čak i ako su 

njihovi znakovi bolesti jednaki Vašima. 

 - Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To 

  uključuje i svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4. 

 
Što se nalazi u ovoj uputi: 
1. Što je Duelym i za što se koristi 

2. Što morate znati prije nego počnete primjenjivati Duelym 
3. Kako primjenjivati Duelym 

4. Moguće nuspojave 
5. Kako čuvati Duelym 

6. Sadržaj pakiranja i druge informacije 
 

 
 

1. Što je Duelym i za što se koristi 

 
Duelym sadrži dvije različite djelatne tvari, bimatoprost i timolol, koje smanjuju očni tlak. Bimatoprost 

pripada skupini lijekova koji se nazivaju prostamidi, analozi prostaglandina. Timolol pripada skupini 

lijekova koji se nazivaju beta-blokatori. 

 

Duelym se koristi za liječenje visokog očnog tlaka u odraslih. Liječnik će Vam propisati ovaj lijek kada 

ostale kapi za oko koje sadrže beta-blokatore ili analoge prostaglandina nemaju dovoljan učinak. 

 

Vaše oko sadrži prozirnu, vodenastu tekućinu koja hrani unutrašnjost oka. Ta tekućina čitavo vrijeme 

istječe iz oka i nastaje nova tekućina koja je nadomješta. Ako tekućina ne istječe dovoljno brzo, tlak 

unutar oka raste. Ako se visoki tlak ne smanji, to može dovesti do nastanka bolesti koja se zove 

glaukom i koja u konačnici može oštetiti Vaš vid. Duelym djeluje tako da smanjuje proizvodnju 

tekućine i ujedno povećava količinu tekućine koja istječe. Time se snižava tlak unutar oka. 
 
 

2. Što morate znati prije nego počnete primjenjivati Duelym 

 
Nemojte primjenjivati Duelym: 
-  ako ste alergični na bimatoprost, timolol, beta-blokatore ili bilo koji drugi sastojak ovog lijeka 

(naveden u dijelu 6.). 

-  ako trenutno imate ili ste u prošlosti imali respiratorne probleme kao što su astma i/ili teški 
kronični opstruktivni bronhitis (teška bolest pluća koja može uzrokovati piskanje, poteškoće s 
disanjem i/ili dugotrajni kašalj) ili druge vrste problema s disanjem. 

  -  ako imate usporen rad srca, zatajenje srca ili poremećaje srčanog ritma (nepravilni otkucaji srca). 
 

Upozorenja i mjere opreza 

Razgovarajte sa svojim liječnikom ili ljekarnikom prije nego počnete uzimati Duelym. 
Prije nego što počnete upotrebljavati ovaj lijek, obavijestite svog liječnika ako sada imate ili ste u prošlosti 
imali: 
-  koronarnu bolest srca (simptomi mogu uključivati bol ili stezanje u prsima, nedostatak zraka ili 

gušenje), zatajenje srca, nizak krvni tlak  
-  poremećaj srčanog ritma kao što su spori otkucaji srca H  A  L  M  E  D
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-  bolest loše cirkulacije krvi (kao što je Raynaudova bolest ili Raynaudov sindrom) 

-  probleme s disanjem, astmu ili kroničnu opstruktivnu bolest pluća 

-  šećernu bolest jer timolol može maskirati znakove i simptome niske razine šećera u krvi 

-  pojačanu aktivnosti štitnjače jer timolol može maskirati znakove i simptome bolesti štitnjače 

-  teške alergijske reakcije 

-  probleme s jetrom ili bubrezima 

-  probleme s površinom oka 

-  odvajanje jednog od slojeva unutar očne jabučice nakon kirurškog zahvata radi smanjenja očnog 

tlaka  

-  poznate čimbenike rizika za razvoj makularnog edema (oticanje mrežnice unutar oka koje dovodi 

do pogoršanja vida), na primjer, operacija katarakte 

-  virusnu infekciju ili upalu oka 

 

Obavijestite svog liječnika prije operacije da koristite Duelym jer timolol može promijeniti djelovanje 

nekih lijekova koji se koriste tijekom anestezije. 

 
Tijekom liječenja, Duelym može prouzročiti gubitak masnog tkiva u području oka, što može dovesti do 
produbljenja brazde kapka, izgleda upalih očiju (enoftalmus), spuštanje gornjeg kapka (ptoza), zatezanje 
kože oko očiju (involucija dermatohalaze) i veće vidljivosti donjeg dijela bjeloočnice (inferiorno vidljiva 
bjeloočnica). Promjene su obično blage, ali u slučaju da su naglašene, mogu utjecati na Vaše vidno polje. 
Promjene mogu nestati ako prestanete uzimati Duelym. 
Duelym takoĎer može prouzročiti tamnjenje i rast trepavica te tamnjenje kože oko kapaka. Boja šarenice bi 
takoĎer  mogla potamniti. Ove promjene mogu biti trajne. 
Promjene bi mogle biti uočljivije ako liječite samo jedno oko. 
Kada je u kontaktu s površinom kože, Duelym može uzrokovati rast dlačica. 

 
Djeca i adolescenti 
Duelym nije ispitan u djece mlaĎe od 18 godina i stoga ga ne smiju koristiti bolesnici mlaĎi od 18 godina. 

 
Drugi lijekovi i Duelym  
Obavijestite svog liječnika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje druge 

lijekove. 

Duelym može utjecati ili na njega mogu utjecati drugi lijekovi koje koristite, uključujući druge kapi za oči 

za liječenje glaukoma. 

Obavijestite svog liječnika ako uzimate ili namjeravate uzimati:  

 lijekove za snižavanje krvnog tlaka ili za liječenje srčanih bolesti i nekih vrsta malarije (kinidin), 

lijekove za srce,  

 lijekove za liječenje šećerne bolesti,  

 lijekove koji se koriste za liječenje otežanog mokrenja, nedostatka normalnih pokreta mišića 

crijeva i Alzheimerove bolesti (parasimpatomimetičke lijekove),  

 antidepresive poznate kao fluoksetin i paroksetin. 

 
Trudnoća, dojenje i plodnost 
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom liječniku 
ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek. 

Nemojte primjenjivati Duelym ako ste trudni, osim ako liječnik smatra da je potrebno. 

 

Nemojte primjenjivati Duelym ako dojite. Timolol može dospjeti u Vaše mlijeko. 
Obratite se svom liječniku za savjet prije uzimanja bilo kojeg lijeka tijekom dojenja. 

 
Upravljanje vozilima i strojevima 
Neposredno nakon primjene lijeka Duelym, mogli biste nakratko imati zamagljen vid. Nemojte upravljati 
vozilima ili strojevima dok ponovno jasno ne vidite. 
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3. Kako primjenjivati Duelym 
 
Uvijek primijenite ovaj lijek točno onako kako Vam je rekao liječnik ili ljekarnik. Provjerite s liječnikom ili 

ljekarnikom ako niste sigurni. 

 

Preporučena doza je jedna kap jedanput dnevno, navečer (po mogućnosti) ili ujutro u svako oko koje treba 

liječiti. Primijenite svakog dana u isto vrijeme. 

 

Ako primjenjujete Duelym uz drugi lijek za oko, potrebno ga je primijeniti najmanje 15 minuta prije lijeka 

Duelym. Duelym treba primijeniti posljednji. Ako koristite neku drugu mast za oko ili gel za oko, 

provjerite sa svojim liječnikom. 
 

Osobe koje nose kontaktne leće  
Ako nosite kontaktne leće, uklonite ih prije uporabe lijeka Duelym. Nakon primjene lijeka Duelym  

pričekajte 15 minuta prije ponovnog stavljanja kontaktnih leća. 
  
 Upute za uporabu 
 Ovaj lijek je namijenjen za primjenu u oko. 

 Za primjenu kapi slijedite ove  upute: 
1. Operite ruke i ugodno se smjestite u stajaćem ili sjedećem položaju. 

2.     Otvorite vrećicu koja sadrži 10 jednodoznih spremnika. 

3.     Odlomite jedan jednodozni spremnik iz niza. 

 

 
 

4.     Otvorite jednodozni spremnik zakretanjem vrha jednodoznog spremnika, kako je prikazano na slici.  

    Nakon otvaranja, ne dirajte vrh spremnika. 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

5.     Prstom nježno povucite donji kapak bolesnog oka prema dolje. 

6.     Zabacite glavu unatrag i gledajte u strop. 

7.     Približite vrh jednodoznog spremnika oku, ali pritom ne dodirujte oko. 

8.     Nježno stisnite jednodozni spremnik tako da u oko kapnete samo jednu kap. Tada pustite donji  

kapak. 

 

H  A  L  M  E  D
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 9.     Čistom maramicom obrišite sav višak koji teče niz obraz. Ako kap promaši oko, pokušajte ponovno. 

10.     Nakon upotrebe lijeka Duelym, prstom pritisnite kut oka pored nosa (slika 10) i držite tako 2 minute. 

         To pomaže spriječiti ulazak timolola u ostatak tijela. 

 

 
 

11.     Ponovite postupak na drugom oku ako je Vaš liječnik rekao da to učinite. Svaki jednodozni  

spremnik sadrži dovoljno gela za oba oka. 

 12.    Jednodozni spremnik bacite nakon uporabe. Ne čuvajte ga da bi ga ponovno koristili. Budući da  se       

sterilnost sadržaja ne može održati nakon otvaranja jednodoznog spremnika (gel za oko bez       

konzervansa), može se kontaminirati ako se odmah ne upotrijebi. Prije svake uporabe mora se otvorit   
novi spremnik. 
13.     Vratite neotvorene jednodozne spremnike natrag u vrećicu. Neotvoreni spremnici se moraju  

iskoristiti     unutar mjesec dana nakon otvaranja vrećice. 

 

Ako primijenite više Duelyma nego što ste trebali 
Ako primijenite više Duelyma nego što ste trebali, nije vjerojatno da će Vam ozbiljno naštetiti. Primijenite 
sljedeću dozu u uobičajeno vrijeme. Ako ste zabrinuti, razgovarajte sa svojim liječnikom ili ljekarnikom. 

 
Ako ste zaboravili primijeniti Duelym 
Ako ste zaboravili primijeniti Duelym, nastavite s uobičajenom dozom u uobičajeno vrijeme. Nemojte 
uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu. 

 
Ako prestanete primjenjivati Duelym 
Duelym treba primjenjivati svakodnevno da bi bio djelotvoran. Ako prestanete primjenjivati Duelym, tlak u 
oku bi Vam mogao porasti, stoga razgovarajte sa svojim liječnikom prije prekida liječenja. 

 
U slučaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se liječniku ili ljekarniku. 
 

 

4. Moguće nuspojave 
 
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek može uzrokovati nuspojave, iako se one neće javiti kod svakoga. 

   

Obično možete nastaviti primjenjivati kapi, osim ako su nuspojave ozbiljne. Ako ste zabrinuti, obratite se 

liječniku ili ljekarniku. Nemojte prestati primjenjivati Duelym bez razgovora s Vašim liječnikom. 

 H  A  L  M  E  D
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Sljedeće nuspojave primijećene su kod primjene lijeka Duelym: 

 

Vrlo česte nuspojave 
Mogu se javiti u više od 1 na 10 bolesnika  
Zahvaćaju  oko 
 -  crvenilo oka 

 

Česte nuspojave 
Mogu se javiti u manje od 1 na 10 bolesnika  
Zahvaćaju  oko 
-   suho oko 

-   nadraženost oka 

-  osjećaj stranog tijela u oku 

-   svrbež oka 
 

Manje česte nuspojave 
Mogu se javiti u manje od 1 na 100 bolesnika  
Zahvaćaju  oko 
-  male pukotine na površini oka, sa ili bez upale  

-  tamnija boja kapaka 

-  upala kapka 

-  cista na kapku 

-  crvenilo i svrbež kapaka 

-  pojačano suzenje 

-  bol u oku 

-  ljuskice na kapku 

-  duže trepavice 

-  crvenilo i nelagoda u oku 

-  oštećenje vida 

-  osjećaj nelagode  u kapku 
-  osjećaj utrnulosti, trnaca i bockanja u oku 

-  oticanje oka 

-  poteškoće u jasnoći vida 

 

Zahvaćaju  kožu 
-  svrbež 

 

Zahvaćaju  tijelo 
-  valovi vrućine 

-  hladne ruke i noge 

-  omaglica 

-  glavobolja 

-  osjećaj utrnulosti, trnaca i bockanja 

-  bol lica 

 

Ostale nuspojave 

Dodatne nuspojave zabilježene su kod bolesnika koji su koristili kapi za oko koje sadrže timolol ili 

bimatoprost, pa se mogu pojaviti i s lijekom Duelym. Kao i ostali lijekovi koji se primjenjuju u oko, 

Duelym (bimatoprost i timolol) se apsorbira u krv. To može prouzročiti slične nuspojave kao i kod beta-

blokatora koji se primjenjuju u venu i/ili na usta. Učestalost nuspojava nakon lokalne oftalmološke 

primjene niža je nego kad se lijekovi primjerice uzimaju na usta ili ubrizgavanjem. Navedene nuspojave 

uključuju reakcije koje su opažene kod bimatoprosta, timolola i skupine beta-blokatora kada se koriste za 

liječenje bolesti oka: 

-  generalizirane alergijske reakcije uključujući otekline ispod kože, koprivnjaču, lokalizirani i 

generalizirani osip, svrbež, teške iznenadne po život opasne alergijske reakcije 

-  niska razina šećera u krvi 

-  poteškoće sa spavanjem (nesanica), depresija, noćne more, gubitak pamćenja, halucinacije H  A  L  M  E  D
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-  nesvjestica, moždani udar, smanjeni protok krvi u mozak, pogoršanje znakova i simptoma 

miastenije gravis (poremećaj mišića) 

-  upala rožnice, zamagljen vid i odvajanje sloja ispod mrežnice koji sadrži krvne žile nakon 

kirurškog zahvata filtracije što može uzrokovati poremećaje vida, smanjenu osjetljivost rožnice, 

eroziju rožnice (oštećenje prednjeg sloja očne jabučice), dvoslike;  gubitak masnog tkiva u 

području oka, što pak može dovesti do produbljenja brazde kapka, izgleda upalih očiju 

(enoftalmus), spuštanja gornjeg kapka (ptoza), zatezanje kože oko očiju (involucija dermatohalaze) 

i veće vidljivosti donjeg dijela bjeloočnice (inferiorno vidljiva bjeloočnica), zatim tamnija boja 

šarenice, gubitak trepavica, osjetljivost na svjetlo, tamnije trepavice, oticanje kapka, svrbež, crvena 

i suha koža na kapcima 
-  usporen rad srca, bol u prsima, lupanje srca, edem (nakupljanje tekućine), promjena u ritmu ili 

brzini otkucaja srca, kongestivno zatajenje srca (srčana bolest s nedostatkom daha i oticanjem 

stopala i nogu zbog nakupljanja tekućine), vrsta poremećaja srčanog ritma, srčani udar, zatajenje 

srca 

-  nizak krvni tlak, Raynaudov fenomen (jako sužavanje krvnih žila na hladnoći) 

-  konstrikcija dišnih putova u plućima (pretežno u bolesnika s već postojećom bolešću), otežano 

disanje, kašalj 

-  gubitak kose, kožni osip s bijelim srebrnastim izgledom (psorijazni osip) ili pogoršanje psorijaze, 

kožni  osip 

-  poremećaji okusa, mučnina, probavne smetnje, proljev, suha usta, bolovi u trbuhu, povraćanje 

-  bolovi u mišićima koji nisu uzrokovani vježbanjem 

-  seksualna disfunkcija, smanjen libido 

-  slabost mišića/umor 

 

Prijavljivanje nuspojava 

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To uključuje i svaku 

moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave možete prijaviti izravno putem 

nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V. Prijavljivanjem nuspojava možete 

pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka. 

 

 

5. Kako čuvati Duelym 
 

Lijek čuvajte izvan pogleda i dohvata djece. 

 

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji, vrećici i jednodoznom 

spremniku iza oznake EXP. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca. 

 

Ne čuvati na temperaturi iznad 25 °C.  

 

Nakon prvog otvaranja vrećice: upotrijebiti jednodozne spremnike unutar jednog mjeseca. 

Kako biste lakše zapamtili, zapišite datum kada ste otvorili vrećicu. 

Neiskorištene jednodozne spremnike čuvajte u otvorenoj vrećici radi zaštite od svjetlosti. 

Nakon prvog otvaranja jednodoznog spremnika: upotrijebiti odmah i baciti jednodozni spremnik nakon 

uporabe. 

 

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kućni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako 

baciti lijekove koje više ne koristite. Ove će mjere pomoći u očuvanju okoliša. 

 

 

6. Sadržaj pakiranja i druge informacije 

 

Što Duelym sadrži 

- Djelatne tvari su bimatoprost i timolol. Svaki g gela za oko sadrži 0,1 mg bimatoprosta i 1,37 mg 

timololmaleata što odgovara 1 mg timolola. 

- Drugi sastojci su sorbitol, karbomer, lizin hidrat, makrogol, natrijev acetat trihidrat, voda za 

injekcije. H  A  L  M  E  D
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Kako Duelym izgleda i sadržaj pakiranja 
Duelym je bezbojni opalescentni gel za oko u jednodoznom spremniku. Dostupan je u jednodoznim 

spremnicima pakiranim u vrećicu s 10 jedinica. 

Svaki jednodozni spremnik sadrži 0,3 grama lijeka. 

Pakiranje sadrži 10, 30 (3 x 10) ili 90 (9 x 10) jednodoznih spremnika. 

Na tržištu se ne moraju nalaziti sve veličine pakiranja. 

 

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoĎač 

 

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet 

Laboratoires THEA 

Zone Industrielle du Brézet 

12 rue Louis Blériot 

63100 Clermont-Ferrand 

Francuska 

  

ProizvoĎač 

LABORATOIRE UNITHER  

1 rue de l’Arquerie 

50200 Coutances 

Francuska 

  

ili 

 

Laboratoires THEA 

Zone Industrielle du Brézet 

12 rue Louis Blériot 

63100 Clermont-Ferrand 

Francuska 

 

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku 

INSPHARMA d.o.o. 

Ulica Roberta Frangeša Mihanovića 9 

10 110 Zagreb, Hrvatska 

Tel.: +385(1) 2016 680 

 

Ovaj lijek je odobren u državama članicama Europskog gospodarskog prostora pod sljedećim 

nazivima: 

 

Naziv države članice    Naziv lijeka 

Austrija  Duelym 0,1 mg/g + 1 mg/g Augengel im 

Einzeldosisbehältnis 

Belgija        Duelym 0,1 mg/g + 1 mg/g gel ophtalmique en récipient  

unidose 

Bugarska, Češka, Danska, 

Finska, Grčka, Island, Italija, 

Luksemburg, Norveška,   Duelym 

Poljska, Portugal, Slovačka, 

Švedska 

Cipar  Duelym 0,1 mg/g + 1 mg/g Ουθαλμική γέλη σε περιέκτη 

μίας χρήσης 

Estonija  Eduelym 

 Francuska  Ixombus 0,1 mg/1 mg/g gel ophtalmique en récipient 

unidose H  A  L  M  E  D
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 Hrvatska  Duelym 0,1 mg/g + 1 mg/g gel za oko u jednodoznom  

spremniku 

Irska  Duelym 0.1 mg/g + 1 mg/g eye gel in single dose 

container 

Latvija Eduelym 0,1 mg/1 mg/g acu gels vienas devas 

iepakojumā 

Litva  Eduelym 0,1 mg/1 mg/g akių gelis vienadozėje talpyklėje  

Nizozemska  Duelym 0.1 mg/g + 1 mg/g ooggel in verpakking voor 

eenmalig gebruik 

Njemačka  Duelym 0,1 mg/g + 1 mg/g Augengel im 

Einzeldosisbehältnis 

Rumunjska  Duelym 0,1 mg/g + 1 mg/g gel oftalmic în recipient 

unidoză. 

Slovenija Duelym 0,1 mg/1 mg v 1 g gel za oko v enoodmerne 

vsebniku 

Španjolska Duelym 0,1 mg/g + 1/mg/g gel oftálmico en envase 

unidosis 

 

 

Način i mjesto izdavanja lijeka 

Lijek se izdaje na recept, u ljekarni. 

 

Ova uputa je zadnji puta revidirana u rujnu 2025. 

 

Detaljne informacije o ovom lijeku dostupne su na internetskoj stranici Agencije za lijekove i medicinske 

proizvode http://www.halmed.hr. 
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