Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Seleksipag Accord 200 mikrograma filmom obloZene tablete
Seleksipag Accord 400 mikrograma filmom obloZene tablete
Seleksipag Accord 600 mikrograma filmom obloZene tablete
Seleksipag Accord 800 mikrograma filmom obloZene tablete
Seleksipag Accord 1000 mikrograma filmom obloZene tablete
Seleksipag Accord 1200 mikrograma filmom obloZene tablete
Seleksipag Accord 1400 mikrograma filmom obloZene tablete
Seleksipag Accord 1600 mikrograma filmom obloZene tablete

seleksipag

PaZljivo pro¢itajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne

podatke.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno procitati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se lije¢niku ili medicinskoj sestri.

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Moze im naskoditi, ¢ak i ako su
njihovi znakovi bolesti jednaki Vasima.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili medicinsku sestru. To
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

to se nalazi u ovoj uputi

Sto je Seleksipag Accord i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati Seleksipag Accord
Kako uzimati Seleksipag Accord

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Seleksipag Accord

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

R A N

1 Sto je Seleksipag Accord i za §to se Koristi

Seleksipag Accord je lijek koji sadrzi djelatnu tvar seleksipag. On djeluje na krvne Zile na sli¢an nacin
kao prirodna tvar prostaciklin, uzrokujuéi njihovo opustanje i Sirenje.

Seleksipag Accord se primjenjuje za dugotrajno lijecenje pluéne arterijske hipertenzije (PAH-a) u
odraslih bolesnika u kojih bolest nije dovoljno kontrolirana drugim vrstama lijekova za PAH poznatih
kao antagonisti endotelinskih receptora i inhibitori fosfodiesteraze tipa 5. Seleksipag Accord se moze
primjenjivati i sam u bolesnika koji nisu kandidati za lije¢enje ovim lijekovima.

PAH je visoki krvni tlak u krvnim Zilama koje vode krv iz srca u pluc¢a (pluéne arterije). U ljudi s
PAH-om te su arterije suzene pa srce mora raditi jaée da bi pumpalo krv kroz njih. To u osoba moze
uzrokovati osjecaj umora, omaglicu, otezano disanje ili pojavu drugih simptoma.

Djelujuéi na nacin sli¢an poput prirodnog spoja prostaciklina, ovaj lijek prosiruje plu¢ne arterije i
smanjuje njihovu krutost. Na taj nacin olakSava srcu pumpanje krvi kroz pluéne arterije. Seleksipag
Accord smanjuje tlak u pluénim arterijama, Sto olaksava simptome PAH-a i usporava napredovanje
bolesti PAH.

2 Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Seleksipag Accord

Nemojte uzimati Seleksipag Accord
— ako ste alergi¢ni na seleksipag ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6).

— ako imate problema sa srcem, kao §to su:
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— slab protok krvi kroz sr¢ani misi¢ (teSka koronarna bolest srca ili nestabilna angina);
simptomi mogu ukljucivati bolove u prsnom kosu
—  srcani udar unutar zadnjih 6 mjeseci
— slabo srce (dekompenzirano zatajenje srca) koje nije pod strogim medicinskim nadzorom
— teske nepravilnosti sréanog ritma
—  ofteéenje sr¢anih zalistaka (urodeno ili ste¢eno) koje uzrokuje slab rad srca (nevezano uz
pluénu hipertenziju)
— ako ste unutar protekla 3 mjeseca imali mozdani udar ili bilo koji drugi dogadaj koji je doveo do
smanjene opskrbe mozga krvlju (npr. tranzitornu ishemijsku atakuy).
— ako uzimate gemfibrozil (lijek koji se primjenjuje za snizavanje razine masnoca [lipida] u krvi)

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se svom lije¢niku ili medicinskoj sestri prije nego uzmete Seleksipag Accord ako

— uzimate lijekove za visoki krvni tlak

— imate nizak krvni tlak sa simptomima kao S$to je omaglica

— ste nedavno dozivjeli znatan gubitak krvi ili gubitak teku¢ine kao sto je teski proljev ili
povracanje

— imate problema sa stitnjacom

— imate ozbiljnih problema s bubrezima ili idete na dijalizu

— imate ili ste imali ozbiljnih problema s funkcijom jetre

Ako primijetite bilo koji od gore navedenih znakova ili Vam se stanje promijeni odmah obavijestite
svog lijecnika.

Djeca i adolescenti
Ovaj lijek nemojte davati djeci mladoj od 18 godina.

Stariji bolesnici
U bolesnika starijih od 75 godina iskustvo s lijekom Seleksipag Accord je ograni¢eno. U ovoj dobnoj
skupini Seleksipag Accord treba oprezno primjenjivati.

Drugi lijekovi i Seleksipag Accord
Obavijestite svog lijecnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje druge lijekove.

Obavijestite svog lijecnika za PAH ili medicinsku sestru ako uzimate bilo koji od sljedecih lijekova:

- gemfibrozil (lijek koji se primjenjuje za snizavanje razine masnoca [lipida] u krvi)

- Klopidogrel (lijek koji se primjenjuje za sprjeavanje stvaranja krvnih ugrusaka u bolesti
koronarnih arterija)

- deferasiroks (lijek koji se primjenjuje za uklanjanje Zeljeza iz krvotoka)

- teriflunomid (lijek koji se primjenjuje za lijeCenje relapsno-remitirajuc¢e multiple skleroze)

- karbamazepin (lijek koji se primjenjuje za lijecenje nekih oblika epilepsije, bol u zivéanom
sustavu ili za kontrolu ozbiljnih poremecaja raspoloZenja kada neki drugi lijekovi ne djeluju)

- fenitoin (lijek koji se primjenjuje za lijeCenje epilepsije)

- valproatnu kiselinu (lijek koji se primjenjuje za lije¢enje epilepsije)

- probenecid (lijek koji se primjenjuje za lijeCenje gihta)

- flukonazol, rifampicin ili rifapentin (antibiotici koji se koriste za lijeCenje infekcija)

Trudnocéa i dojenje

Seleksipag Accord se ne preporucuje tijekom trudnoce i dojenja. Ako ste Zena koja moze imati djecu,
morate koristiti djelotvornu metodu kontracepcije za vrijeme uzimanja lijeka Seleksipag Accord. Ako
ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom lije¢niku
za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Upravljanje vozilima i strojevima

HALMED
29 - 08 - 2025
ODOBRENO




Seleksipag Accord moze uzrokovati nuspojave kao $to su glavobolje i nizak krvni tlak (pogledajte dio
4.) koje mogu utjecati na Vasu sposobnost upravljanja vozilima; simptomi Vaseg stanja takoder mogu
umanjiti Vasu sposobnost upravljanja vozilima.

3 Kako uzimati Seleksipag Accord

Seleksipag Accord smije propisati samo lije¢nik s iskustvom u lijeenju PAH-a. Uvijek uzmite ovaj
lijek to¢no onako kako Vam je rekao Vas lije¢nik. Provjerite s Vasim lije¢nikom ako niste sigurni.

Recite svom lije¢niku ako Vam se jave nuspojave, jer Vas lijecnik moze preporuciti da promijenite
dozu lijeka Seleksipag Accord.

Recite svom lijecniku ako imate poteskoca s nepravilnim radom jetre ili uzimate druge lijekove, jer
Vas lije¢nik moze preporuciti da uzimate nizu dozu lijeka Seleksipag Accord dva puta dnevno ili da
lijek uzimate samo jednom dnevno.

Ako slabo vidite ili patite od bilo koje vrste sljepoce, zatrazite pomo¢ od druge osobe pri uzimanju
lijeka Seleksipag Accord za vrijeme titracije doze (postupak postupnog poveéanja Vase doze).

PronalaZenje prave doze za Vas
Ako Vam lije¢nik propisSe tablete od 200 mikrograma

Na pocetku lijeCenja, vecina bolesnika ¢e uzimati jednu tabletu od 200 mikrograma ujutro i jos
jednu tabletu od 200 mikrograma navecer, s otprilike 12 sati razmaka. Preporucuje se
zapocCinjanje lijeCenja navecer. Va$ ¢e Vas lijecnik uputiti da si postupno povecavate dozu. To se
naziva titracija doze. Na taj se na¢in dopusta tijelu da se prilagodi novom lijeku. Cilj titracije je doseci
najprikladniju dozu. To ¢e biti najveéa doza koju mozete podnijeti, Sto moze dosegnuti najvecu dozu
od 1600 mikrograma ujutro i navecer.

Prvo pakiranje tableta koje primite sadrzavat ¢e svijetlo zute tablete od 200 mikrograma.
Vas ¢e Vam lije¢nik reci da si povecavate dozu u koracima, obi¢no svakog tjedna, no razdoblje
izmedu povecanja moze biti i duze.

.....

tabletu od 200 mikrograma svojoj veéernjoj dozi. Preporucuje se da prvo uzimanje povec¢ane doze
bude navecer. Shema ispod prikazuje broj tableta koji trebate uzeti svakog jutra i svake veceri
tijekom prva 4 koraka.
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Svaki korak doziranja traje otprilike 1 tjedan.

A
POCETNA DOZA o A.A_A_ & _.
A . A . A
g [ OUE 4. KORAK
a__ [ 2 2 3. KORAK Ujutro: &etiri
2. KORAK Ujutro: tri tablete tablete od 200
1. KORAK Ujutro: Tdvije od 200 mikrograma
Ujutro: jedna tablete od 200 mikrograma Navecer: Cetiri
tableta od 200 mikrograma Naveder: tri tablete tablete od 200
mikrograma Navecer: dvije od 200 mikrograma
Navecer: jedna tablete od 200 mikrograma (ukupna dnevna
tab_leta od 200 mikrograma (ukupna dnevna doza: 1600
mikrograma (ukupna dnevna doza: 1200 mikrograma)
(ukupéla dnevna doza: mikrograma)
oza: ;
400 mikrograma ) 800 mikrograma)

»21 tableta od 200 mikrograma

Ako Vam lije¢nik kaze da si dalje povecate dozu, sa svakim novim korakom dodajte jednu tabletu od
200 mikrograma svojoj jutarnjoj dozi i jednu tabletu od 200 mikrograma svojoj vecernjoj dozi.
Preporucuje se da prvo uzimanje poveéane doze bude navecer.

Ako Vas lijecnik uputi na daljnje povecanje doze i prijedete na 5. korak, to mozete uciniti uzimanjem
jedne zelene tablete od 800 mikrograma i jedne svijetlo Zute tablete od 200 mikrograma ujutro te jedne
tablete od 800 mikrograma i jedne tablete od 200 mikrograma navecer.

Najveca doza lijeka Seleksipag Accord je 1600 mikrograma ujutro i 1600 mikrograma navecer. Ipak,
nece Svaki bolesnik dosegnuti tu dozu, jer razliciti bolesnici trebaju razlicite doze.

Shema ispod pokazuje broj tableta koji treba uzeti svakog jutra i svake veceri za svaki korak, pocevsi
od 5. koraka.
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4 tableta od 200 mikrograma

. tableta od 800 mikrograma NAIVECA DOZA
(Koristite u 5. - 8. koraku
kako biste smanyjili broj

tableta po dozi.) vyeyYey
_l_.A.A.A_I_.z.z.z-z
. A A P E 8. KORAK
|_. A — 4 7.KORAK Ujutro: Ojedna
S

6. KORAK Ujutro: jedna tableta od 800 i
5. KORAK Ujutro: jedna tableta od 800 i tri Cetiri od 200
Ujutro: jedna tableta od 800 i _Od 200 mikrograma
tableta od 800 i dvije od 200 mikrograma Navecer:
jedna tableta od mikrograma . Naveer: jedna tableta od
200 mikrograma Naveder: jedna tableta od 800 i Cetiri od 200
Navecer: jedna jedna tableta od 800 i tri od 200 mikrograma
tableta od 800 i 800 i dvije od 200 mikrograma (ukupna
jedna tableta od mikrograma (ukupna dnevna doza:
200 mikrograma (ukupna dnevna doza: 3200 mikrograma)
(ukupna dnevna doza: 2800 mikrograma)
dnevna doza: 2400
2000 mikrograma) mjkrograma)

Ako Vam lijecnik propiSe tablete od 100 mikrograma

Ovaj lijek nije dostupan u jacini od 100 mikrograma te stoga, ako je potrebna ova ja¢ina, treba koristiti
druge lijekove dostupne na trzistu.

KoriStenje vodica za titraciju tijekom titracije

Dobit ¢ete pakiranje za titraciju doze koje sadrzi vodi¢ za titraciju i uputu o lijeku. Vodi¢ za titraciju
pruza informacije o tijeku titracije doze i omogucuje Vam upisivanje broja tableta koje uzimate svaki
dan.

Sjetite se upisati broj tableta koje uzimate svaki dan u svoj dnevnik titracije. Koraci titracije obi¢no
traju otprilike tjedan dana. Ako Vas lije¢nik uputi da produljite trajanje svakog koraka titracije dulje
od jednog tjedna, dnevnik titracije sadrzi dodatne stranice koje Vam omogucuju pracenje. Sjetite se
redovito razgovarati sa svojim lije¢nikom za PAH ili medicinskom sestrom tijekom titracije
doze.

Smanjenje doze zbog nuspojava

Tijekom titracije doze, mogu Vam se javiti nuspojave kao $to su glavobolja, proljev, muc¢nina,
povracanje, bol u ¢eljusti, bol u misi¢ima, bol u nogama, bol u zglobovima ili crvenilo lica (pogledajte
dio 4.). Ako Vam je teSko podnijeti te nuspojave, razgovarajte sa svojim lijecnikom o tome kako ih
zbrinuti ili lijeciti. Postoje dostupni lijekovi koji mogu pomoc¢i olaksati nuspojave. Na primjer, lijekovi
protiv bolova kao §to je paracetamol mogu pomoci u lijeCenju boli i glavobolje.

Ako se nuspojave ne mogu lijeciti ili se postupno ne poboljsaju uz dozu koju uzimate, Vas lije¢nik
moze prilagoditi dozu smanjivanjem broja svijetlo zutih tableta koje uzimate za jednu ujutro i za jednu
navecer. Shema ispod prikazuje smanjivanje doze na nizu. U¢inite tako samo ako Vas je na to uputio
Vas lijeCnik.
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POCETAK POVECAVANJE SMANJIVAN]JE

_.. A.A
2 "2
A A
: &
A Smanjivanje
Ako ne
1. KORAK 2.-5.KORAK 6. KORAK mozete
Ujutro: jedna tableta Povecajte si dozu Cilj je postici POdnl_Jetl
od 200 mikrograma t(_)tgrlhgegvf‘k}_ najveéu dozu nuspojave
Naveder: jedna jedan docajucl j
tableta 031 200 tabletu od 200 f Pl a:e VRATITE SENA
ik mikrograma 0Oj¢ mozete 5. KORAK
mikrograma jutarnjoj i podnijeti ‘
(ukupna dnevna doza: vecernjoj dozi
400 mikrograma)

Ako se nuspojave mogu zbrinuti nakon smanjenja doze, Vas lije¢nik moze odlu¢iti da trebate nastaviti
uzimati tu dozu. Za vise informacija pogledajte nize naveden dio ,,Doza odrzavanja“.

Doza odrzavanja
Najveca doza koju mozete podnijeti tijekom titracije doze postat ¢e Vasa doza odrzavanja. Doza
odrZavanja je doza koju trebate nastaviti redovito uzimati.

Vas ¢e Vam lije¢nik propisati odgovarajucu ja¢inu tableta za dozu odrzavanja. To Vam moze
omoguciti da uzimate jednu tabletu ujutro i jednu naveéer, umjesto da svaki put uzimate vise
tableta.

Za cjeloviti opis Seleksipag Accord tableta, uklju¢ujuci boje i o0znake, pogledajte dio 6. u ovoj uputi o
lijeku.

Tijekom vremena lijecnik moZze prilagoditi Vasu dozu odrZavanja prema potrebi.

Ako Vam se u bilo kojem trenutku, nakon uzimanja iste doze dugo vremena, jave nuspojave koje ne
mozete podnijeti ili nuspojave koje utjeCu na Vase uobicajene svakodnevne aktivnosti, obratite se
svome lije¢niku jer Vam je mozda potrebno smanjiti dozu. Lije¢nik Vam tada moze propisati manju
dozu. Molimo Vas da se sjetite zbrinuti neiskoristene tablete (pogledajte dio 5.).

Uzimajte Seleksipag Accord jednom ujutro i jednom navecer, s razmakom od otprilike 12 sati.
Uzimajte tablete uz obrok jer tako mozete bolje podnijeti lijek. Ovojnica tablete pruza zastitu.
Progutajte cijele tablete s caSom vode. Tablete nemojte lomiti ili drobiti.

Ako uzmete vise lijeka Seleksipag Accord nego §to ste trebali
Ako ste uzeli vise tableta nego sto Vam je receno, obratite se lije¢niku za savjet.

Ako ste zaboravili uzeti Seleksipag Accord

Ako zaboravite uzeti Seleksipag Accord, uzmite dozu ¢im se sjetite, & potom nastavite uzimati svoje
tablete u uobicajeno vrijeme. Ako je uskoro vrijeme za Vasu sljede¢u dozu (manje od 6 sati do
redovnog uzimanja) preskocite zaboravljenu dozu i nastavite uzimati svoj lijek u uobicajeno vrijeme.
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu tabletu.

Ako prestanete uzimati Seleksipag Accord
Nagli prekid lijecenja lijekom Seleksipag Accord moze dovesti do pogorSanja simptoma. Nemojte
prekidati uzimanje lijeka Seleksipag Accord ukoliko Vam to ne kaze lijecnik. Vas lijecnik moze Vas

uputiti da postupno smanjujete dozu prije nego ga potpuno prestanete uzimati.
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Ako, iz bilo kojeg razloga, prestanete uzimati Seleksipag Accord tijekom vise od 3 uzastopna dana
(ako propustite 3 jutarnje i 3 veCernje doze ili 6 doza zaredom ili vise), odmah se javite svom
lije¢niku jer Vam se doza moZda mora prilagoditi kako bi se izbjegle nuspojave. Vas lijecnik
moze odluciti da ponovno pocnete lijecenje s nizom dozom i postupno ju povecavate do svoje
prethodne doze odrzavanja.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se svom lije¢niku ili medicinskoj
sestri.

4 Moguce nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.
Nuspojave se mogu javiti ne samo za vrijeme razdoblja titracije doze kad Vam se povecava doza, nego
takoder i kasnije nakon uzimanja iste doze dulje vrijeme.

Ako primijetite oteceno lice, usne, usta, jezik ili grlo, $to mozZe dovesti do poteSkoéa s
gutanjem ili disanjem (angioedem), morate se odmah obratiti svom lije¢niku.

Ako osjetite bilo koju od ovih nuspojava: glavobolja, proljev, mucnina, povraéanje, bol u
podnositi ili se ne moze lijeciti, morate se javiti svom lije¢niku jer je doza koji uzimate mozda
prevelika za Vas i moZda se mora smanjiti.

Vrlo &este nuspojave (mogu se javiti vise od 1 na 10 osoba)

— glavobolja

— navale crvenila (crvenilo lica)

— mucnina i povracanje

— proljev

— bolovi u ¢eljusti, bolovi u misi¢ima, bolovi u zglobovima, bolovi u nogama
— nazofaringitis (zacepljen nos)

Ceste nuspojave (mogu se javiti u najvise 1 na 10 osoba)

— anemija (niska razina crvenih krvnih stanica)

— hipertireoza (pretjeran rad stitnjace)

— reducirani apetit

— gubitak na tezini

— hipotenzija (nizak krvni tlak)

— bolovi u trbuhu, uklju¢ujuéi probavne tegobe

— bolovi

— promjene nalaza testova krvi, ukljucujuci mjerenja broja krvnih stanica ili funkcije stitnjace
— 0sipi, uklju¢ujuéi koprivnjac¢u, mogu uzrokovati osjecaj pecenja ili bockanja te crvenilo koze
— angioedem i njegovi simptomi opisani na pocetku ovog dijela

Manje ¢este nuspojave (mogu se javiti u najvise 1 na 100 osoba)
— povecana frekvencija srca

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu potrebno je obavijestiti lije¢nika. To uklju¢uje i svaku moguéu
nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem nacionalnog
sustava za prijavu nuspojava:navedenog u Dodatku V. Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u
procjeni sigurnosti ovog lijeka.
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https://www.ema.europa.eu/en/documents/template-form/qrd-appendix-v-adverse-drug-reaction-reporting-details_en.docx

5 Kako ¢uvati Seleksipag Accord

Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji i blisteru iza oznake
,»EXP*“. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nemojte ¢uvati tablete od 200 i 400 mikrograma na temperaturi iznad 30°C. Tablete od 600, 800,
1000, 1200, 1400 i 1600 mikrograma ne zahtijevaju posebne uvjete ¢uvanja.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u ocuvanju okolisa.

6 Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Seleksipag Accord sadrzi

— Dijelatna tvar je seleksipag.
Seleksipag Accord 200 mikrograma filmom obloZene tablete: jedna tableta sadrzi 200 mikrograma
seleksipaga
Seleksipag Accord 400 mikrograma filmom obloZene tablete: jedna tableta sadrzi 400 mikrograma
seleksipaga
Seleksipag Accord 600 mikrograma filmom obloZene tablete: jedna tableta sadrzi 600 mikrograma
seleksipaga
Seleksipag Accord 800 mikrograma filmom obloZene tablete: jedna tableta sadrzi 800 mikrograma
seleksipaga
Seleksipag Accord 1000 mikrograma filmom oblozene tablete: jedna tableta sadrzi
1000 mikrograma seleksipaga
Seleksipag Accord 1200 mikrograma filmom oblozene tablete: jedna tableta sadrzi
1200 mikrograma seleksipaga
Seleksipag Accord 1400 mikrograma filmom oblozene tablete: jedna tableta sadrzi
1400 mikrograma seleksipaga
Seleksipag Accord 1600 mikrograma filmom oblozene tablete: jedna tableta sadrzi
1600 mikrograma seleksipaga

— Drugi sastojci su: manitol, kukuruzni $krob, hidroksipropilceluloza, kopolimer metakrilne kiseline i
metil metakrilata (1:1), magnezijev stearat (jezgra tablete), hipromeloza, propilenglikol (E1520),
titanijev dioksid (E171), zeljezovi oksidi (E172) i karnauba vosak (ovojnica tablete).

Seleksipag Accord 200 mikrograma filmom obloZene tablete sadrze Zuti Zeljezov oksid (E172).
Seleksipag Accord 400 mikrograma filmom obloZene tablete sadrze crni zeljezov oksid i crveni
zeljezov oksid (E172).

Seleksipag Accord 600 mikrograma filmom obloZene tablete sadrze crveni zeljezov oksid (E172).
Seleksipag Accord 800 mikrograma filmom obloZene tablete sadrze crni zeljezov oksid, crveni
zeljezov oksid i zuti zeljezov oksid (E172).

Seleksipag Accord 1000 mikrograma filmom obloZene tablete sadrze crveni Zeljezov oksid (E172).
Seleksipag Accord 1200 mikrograma filmom oblozene tablete sadrZe crni zeljezov oksid i crveni
zeljezov oksid (E172).

Seleksipag Accord 1400 mikrograma filmom oblozene tablete sadrze zuti zeljezov oksid (E172).
Seleksipag Accord 1600 mikrograma filmom obloZene tablete sadrze crni Zeljezov oksid, crveni
zeljezov oksid 1 zuti zeljezov oksid (E172).

Kako Seleksipag Accord izgleda i sadrzaj pakiranja

Seleksipag Accord 200 mikrograma filmom oblozene tablete: Okrugle, svijetlozute, filmom obloZene
tablete (tablete) s utisnutom oznakom ,,A2‘ na jednoj strani i bez oznake na drugoj strani. Promjer
tableta iznosi priblizno 7 mm.
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Seleksipag Accord 400 mikrograma filmom obloZene tablete: Okrugle, ljubi¢aste, filmom obloZene
tablete (tablete) s utisnutom oznakom ,,A4“ na jednoj strani i bez oznake na drugoj strani. Promjer

tableta iznosi priblizno 7 mm.

Seleksipag Accord 600 mikrograma filmom obloZene tablete: Okrugle, crvene, filmom obloZzene
tablete (tablete) s utisnutom oznakom ,,A6* na jednoj strani i bez oznake na drugoj strani. Promjer
tableta iznosi priblizno 7 mm.

Seleksipag Accord 800 mikrograma filmom obloZene tablete: Okrugle, smede, filmom oblozene
tablete (tablete) s utisnutom oznakom ,,A8 na jednoj strani i bez oznake na drugoj strani. Promjer
tableta iznosi priblizno 5,5 mm.

Seleksipag Accord 1000 mikrograma filmom oblozene tablete: Okrugle, crvene, filmom oblozene
tablete (tablete) s utisnutom oznakom ,,A10“ na jednoj strani i bez oznake na drugoj strani. Promjer
tableta iznosi priblizno 5,6 mm.

Seleksipag Accord 1200 mikrograma filmom obloZene tablete: Okrugle, ljubicaste, filmom obloZene
tablete (tablete) s utisnutom oznakom ,,A 12 na jednoj strani i bez oznake na drugoj strani. Promjer
tableta iznosi priblizno 6,5 mm.

Seleksipag Accord 1400 mikrograma filmom oblozene tablete: Okrugle, svijetlozute, filmom obloZene
tablete (tablete) s utisnutom oznakom ,,A 14 na jednoj strani i bez oznake na drugoj strani. Promjer
tableta iznosi priblizno 6,6 mm.

Seleksipag Accord 1600 mikrograma filmom oblozene tablete: Okrugle, smede, filmom oblozene
tablete (tablete) s utisnutom oznakom ,,A 16 na jednoj strani i bez oznake na drugoj strani. Promjer
tableta iznosi priblizno 7 mm.

Seleksipag Accord 200 mikrograma filmom obloZene tablete isporucuju se u blister pakiranjima od 10
ili 60 tableta te 60 ili 140 tableta (pakiranja za titraciju doze) ili u blister pakiranjima s jedini¢cnom
dozom od 10x1 ili 60x1 tabletom te 60x1 i 140x1 tabletom (pakiranja za titraciju doze).

Seleksipag Accord 400 mikrograma , i 600 mikrograma, 800 mikrograma, 1000 mikrograma, 1200
mikrograma, 1400 mikrograma i1600 mikrograma filmom oblozene tablete isporucuju se u blister
pakiranjima od 60 tableta ili blisterima sjedini¢cnom dozom od 60x1 tabletom.

Na trzistu se ne moraju nalaziti sve veli¢ine pakiranja.
Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet:
Accord Healthcare Polska Sp. z.0.0.

ul. Tasmowa 7

02-677 Varsava, Mazowieckie

Poljska

Proizvodac:

Synthon B.V.,
Microweg 22, Nijmegen,
Gelderland, 6545 CM,
Nizozemska

Synthon Hispania, S.L.,
Calle De Castello 1,

Sant Boi De Llobregat,
Barcelona, 08830, Spanjolska
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Synthon s.r.0., Brnenska 597/32,
Blansko, Jihomoravsky,
678 01, Ceska Republika

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku

PharmaS d.o.o.
Radnicka cesta 47
10000 Zagreb
Hrvatska

Tel: 01 5509375
info@pharmas.hr

Ovaj je lijek odobren u zemljama ¢lanicama Europskog gospodarskog prostora i u Ujedinjenom
Kraljevstvu (Sjevernoj Irskoj) pod sljede¢im nazivima:

Zemlja ¢lanica

Naziv lijeka

Nizozemska Selexipag Accord
200/400/600/800/1.000/1.200/1.400/1.600
microgram filmomhulde tabletten

Danska Selexipag Accord

Njemacka Selexipag Accord
200/400/600/800/1000/1200/1400/1600
Mikrogramm Filmtabletten

Norveska Selexipag Accord

Svedska Selexipag Accord

Ceska Republika Selexipag Accord

Poljska Selexipag Accord

Hrvatska Seleksipag Accord

200/400/600/800/1000/1200/1400/1600
mikrograma filmom obloZene tablete

Ujedinjeno Kraljevstvo (Sjeverna Irska)

Selexipag Accord
200/400/600/800/1,000/1,200/1,400/1,600
microgram tablets

Portugal Selexipag Accord

Spanjolska Selexipag Accord
200/400/600/1.000/1.200/1.400/1.600
microgramos comprimidos recubiertos con
pelicula EFG

Italija Selexipag Accord

Cipar Selexipag Accord

200/400/800/1,000/1,400/1,600
UIKPOYPOLUUOPIOV ETUKOAVUUEVO, UE AETTO
vuévio dlokia

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje na recept, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji put revidirana u kolovozu 2025.
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VODIC ZA TITRACIJU - PAKIRANJE ZA TITRACIJU DOZE

Stranica 1

Seleksipag Accord 200 mikrograma filmom obloZene tablete

Seleksipag
Vodi¢ za titraciju

Pocetak lijecenja lijekom Seleksipag Accord

Molimo Vas da prije pocetka lijecenja procitate prilozenu uputu o lijeku. Recite svom lijecniku ako Vam se jave nuspojave, jer Va:
dozu lijeka Seleksipag Accord. Recite svom lije¢niku ako uzimate druge lijekove, jer Vas lijecnik moze preporuciti da lijek Seleksi

Stranica 2 Stranica 3
Sadrzaj
Kako trebate uzimati Seleksipag Accord?............... 4 Kada prelazite na dozu odrzavanja................. 14
Kako si trebate povecavati dOzu?.........ccccevevrivnnne. 6 Ako zaboravite uzeti Seleksipag Accord........ 16
KOJji SU KOFaCi?.....c.ocveiriiiiiiicicee e e 8 | Ako prestanete uzimati Seleksipag Accord.....17
Kada trebate smanjiti dozu?............ccoevvveverecnenen, 10 | Dnevnik titraCije.......cccovvvveveviieeri e, 18
Smanjivanje doze.........ccoceevriennineieneeee e, 12

Stranica 4 Stranica 5

Kako trebate uzimati Seleksipag Accord?
Seleksipag Accord je lijek koji se uzima svakog jutra i
svake veceri za lijeCenje pluéne arterijske hipertenzije,
koja se takoder naziva i PAH.

Pocetna doza lijeka Seleksipag Accord je 200
mikrograma jednom ujutro i jednom navecer.

Prvo uzimanje lijeka Seleksipag Accord treba biti
navecer.

Svaku dozu trebate uzeti s caSom vode, najbolje tijekom
obroka.

Postoje 2 faze lijecenja lijekom Seleksipag Accord:

Titracija

U prvih nekoliko tjedana suradivat ¢ete sa

svojim lije¢nikom kako biste odredili pravu dozu lijeka
Seleksipag Accord za Vas. Va3 lije¢nik moze Vam
povecavati dozu lijeka Seleksipag Accord od pocetne
doze prema vec¢ima. Vas lije¢nik moze Vam smanjiti
dozu. Taj se proces naziva titracija. On omogucuje
Vasem tijelu da se postupno prilagodi lijeku.

Odrzavanje

Kad Va3 lije¢nik odredi pravu dozu za Vas, to ¢e biti
doza koju trebate redovno uzimati. To se zove doza
odrzavanja.

Stranica 6

Stranica 7

Kako si trebate povecavati dozu?

Pocet ¢ete s dozom od 200 mikrograma ujutro i
navecer te nakon razgovora sa svojim lijecnikom ili
medicinskom sestrom prijeéi na sljede¢u vecu dozu.
Prvo uzimanje povecane doze treba biti navecer. Svaki
korak obicno traje otprilike 1 tjedan. Pronalazenje
prave doze za Vas moZe potrajati nekoliko tjedana.

Cilj je dosegnuti dozu koja Vama najbolje
odgovara za lijeCenje.
Ta doza bit ¢e Vasa doza odrzavanja.

Svaki bolesnik s PAH-om je drugaciji. Neée svatko
imati istu dozu odrZavanja.

Neki bolesnici mogu imati dozu od 200 mikrograma
ujutro i navecer kao svoju dozu odrZzavanja, dok ¢e neki
dosegnuti najve¢u dozu od 1600 mikrograma ujutro i
navecer.

Drugi mogu dosegnuti dozu odrZavanja negdje izmedu
te dvije doze. Vazno je da Vi dosegnete dozu koja Vama
najbolje odgovara za lijeCenje.

Stranica 8

Stranica 9
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t KOJI su ko raci: 4 tableta od 200 mikrograma :igf;ﬁtgduﬂsu.ﬂfglI:;gzr::ko 4 tableta od 200 mikrograma NAJVECGA
biste smanijili broj tableta po dozi.) DOZA
Svaki korak doziranja traje otprilike 1 tiedan. _I_. 4.8.4.4
A.A. A
.é-‘z‘ |.2 e 8. KORAK
x 7. KORAK i :
A Ujutro: jedna
:ggiTNA é y é Y ‘2\ Y ‘1\ _l_. 2 6. KORAK Ujutro: jedna tableta od 800
249314 5. KORAK Ujutro: jedna tableta od 800 i Getiri od 200
4.4 — ed 4. KORAK Ujutro: jedna tableta 0d 800 itriod 200 mikrograma
‘; _I_ 3. KORAK Ujutro: Cetiri tableta od 800 i dvije od 200 mikrograma Naveger: jedna
2. KORAK Ujutro: tri tablete od 200  jedna od 200 mikrograma Naveéer: jedna tableta od 800
1. KORAK Ujutro: dvie tablete od 200 mikrograma mikrograma Naveéer: jedna tableta od 800 i Setiri od 200
Ujutro: jedna tablete od 200 mikrograma Navecer: Cetiri Naveéer: jedna tableta od 800 i tri od 200 mikrograma
1ab\eta_od 200 mikrograma Naveger: tri tab\eiekod 200 tableta od 800 i dvije od 200 mikrograma (ukupna dnevna doza:
mikrograma Naveter:dvip tablete od 200 mikrograma i jedna od 200 mikrograma (ukupna dnevna doza: 3200 mikrograma)
Navecer: jedna tablete od 200 mikrograma (ukupna dnevna doza: mikrograma 2800 mikrograma)
tableta od 200 mikrograma : 1600 mike ) (ukupna dnevna doza 9
mikrograma o . fokupria dnevna doza: iogrEma (ukupna dnevna doza: 2400 mikrograma) (Tablete nisu stvarne veli¢ine.)
og (ukupr_'ta dnevna doza: 1200 mikrograma) 2000 mikrograma)
(ukupna dnevna doza: 800 mikrograma)
400 mikrograma)

Stranica 10

Stranica 11

| Kada trebate smanjiti dozu?

Kao i uz sve lijekove, uz Seleksipag Accord se mogu
javiti nuspojave kako prelazite na veée doze.

Ako Vam se jave nuspojave obratite se svom
lije¢niku ili medicinskoj sestri. Postoje dostupni
lijekovi koji mogu pomo¢i olaksati ih.

Najcéesce nuspojave (mogu se javiti u vise od 1 na 10
osoba) koje mozete iskusiti dok uzimate Seleksipag
Accord su:

* glavobolja ¢ proljev * mucnina ¢ povracanje * bolovi u
Celjusti

Ako ne mozete podnijeti nuspojave ¢ak ni nakon $to su
ih Vas lije¢nik ili medicinska sestra pokusali lijeciti, on
ili ona Vam moze preporuciti da si smanjite dozu.

Ako Vam Vas lijecnik ili medicinska sestra kaze da
si smanjite dozu, trebate uzeti jednu tabletu

od 200 mikrograma manje ujutro i jednu tabletu
manje navecer.

Dozu trebate smanjiti samo nakon razgovora sa svojim
lije¢nikom za PAH ili medicinskom sestrom. Taj
proces smanjivanja doze pomoci ¢e Vam da odredite
pravu dozu za sebe, koja se takoder naziva i doza

* bolovi u misi¢ima * bolovi u nogama * bolovi u odrzavanja.
zglobovima « crvenilo lica
Za cjeloviti popis nuspojava pogledajte uputu o lijeku
za daljnje informacije.
Stranica 12 Stranica 13
Smanjivanje doze POCETAK POVECAVANJE SMANJIVANJE DOZA ODRZAVANJA
1. KORAK 2. KORAK 3. KORAK 4. KORAK 5. KORAK 6. KORAK VRATITE SE NA JEDNA TABLETA,
ISTA DOZA

Svaki korak doziranja traje otprilije 1 tjedan.

4 tableta od 200 mikrograma

Povecaite si dozu

Ujutro: otprilike svaki
jedna tableta od 200 mikrograma  tjedan dodajudi
Navecer: tabletu od 200 mikrograma
jedna tableta od 200 mikrograma  jutamjoj i veGemioj
(ukupna dnevna doza: dozi

(Tablete nisu stvame veli¢ine.) 400 mikrograma)

.I. 3.8 5. KORAK
H

Smaniite dozu Pognite uzimati

Cil e postci akone mozete  <OmoInaciy sjednom
na}vecu_duzu uz podnijeti naivedal dJozw kﬂgi
nuspojave koje nuspojave y ! !

mozete podnijeti mozete podnijeti

tableta od 800 mikrograma
. (Koristite u 5. - 8. koraku kako
biste smanjili broj tableta po dozi.)

4 tableta od 200 mikrograma
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Stranica 14

Stranica 15

Kada prelazite na dozu odrZavanja

Najveca doza koju mozete podnijeti tijekom titracije
doze postat ¢e Vasa doza odrZzavanja. Doza
odrzavanja je doza koju trebate nastaviti redovito
uzimati. Va§ Vam lijecnik ili medicinska sestra moze
propisati odgovarajucu ja¢inu u jednoj tableti za dozu
odrzavanja.

To Vam omogucéuje da uzimate samo jednu tabletu
ujutro i jednu navecer, umjesto da svaki put
uzimate viSe tableta.

Na primjer, ako je najveca doza koju ste mogli
podnijeti tijekom titracije bila 1200 mikrograma
jednom ujutro i jednom naveder:

A A - A
2 2 T 12

Najveca doza koju Doza
mozZete podnijeti.  odrZavanja

A A - A x
2 2 T 12 x*

Najveca doza koju Doza
mozete podnijeti. odrzavanja

Ujutro

Navecer

Tijekom vremena Vas lijecnik ili medicinska sestra
moZe prilagoditi Vasu dozu odrZavanja prema
potrebi.

Stranica 16

Stranica 17

Ako ste zaboravili uzeti Seleksipag Accord

Ako zaboravite uzeti dozu, uzmite ju ¢im se sjetite, a
potom nastavite uzimati svoje tablete u uobicajeno
vrijeme. Ako ima manje od 6 sati do vremena kad biste
obic¢no uzeli sljedecu dozu, trebate preskociti
zaboravljenu dozu i nastaviti uzimati svoj lijek u
uobiéajeno vrijeme.

Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste
nadoknadili zaboravljenu tabletu.

Ako prestanete uzimati Seleksipag Accord

Nemoijte prekidati uzimanje lijeka Seleksipag Accord
ukoliko Vam to ne kaze lijecnik ili medicinska sestra.
Ako, iz bilo kojeg razloga, prestanete uzimati
Seleksipag Accord tijekom vise od 3 uzastopna dana
(ako propustite 6 doza zaredom), odmah se javite
svom lije¢niku za PAH ili medicinskoj sestri jer
Vam se doza moZda mora prilagoditi kako bi se
izbjegle nuspojave.

Vas lijecnik ili medicinska sestra moze odluciti da
nastavite lijecenje s nizom dozom i postupno ju
povecavate do svoje prethodne doze odrzavanja.
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Stranica 18

Stranica 19

Dnevnik titracije

Molimo Vas da paZljivo procitate upute u uputi o
lijeku.

Sljedece stranice dnevnika pomazu Vam pratiti broj
tableta koji trebate uzeti ujutro i navecer tijekom
titracije.

Koristite ih za zapisivanje broja tableta koji uzimate
ujutro i navecer.

Svaki korak obi¢no traje otprilike 1 tjedan, ukoliko Vas
lije¢nik ili medicinska sestra ne uputi drugacije.
Ukoliko korak titracije traje dulje od 1 tjedna, postoje
dodatne stranice u dnevniku za pracenje.

Sjetite se redovito razgovarati sa svojim lijecnikom
za PAH ili medicinskom sestrom.

Zapisite si upute svog lijecnika ili medicinske sestre:

Telefon i e-adresa lije¢nicke ordinacije:

Telefon ljekarnika:

Biljeske:
Koristite stranice 20 do 27 za pradenje prvih
A . e Y . .
2 tjedana lije¢enja, dok uzimate
samo tablete od 200 mikrograma (1.-4.
korak).
A - . .
2 Ako su Vam propisane i tablete od 200 i
tablete od 800 mikrograma, koristite stranice
30do 37
(5.-8. korak).
Stranica 20 Stranica 21
rjepan  Svaki dan u kutice ispod upiSite koliko ste tableta uzeli lyEpan Zapisite redni broj tiedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod
ujutro i naveder. Razgovarao sam sa svojim lijecnikom ili 7 upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim
1 medicinskom sestrom lije¢nikom ili medicinskom sestrom
- Datum: - Datum:
2 2
g 0 :
£ | mikrograma £ |mikrograma
2 &
A A
D | o o
5 | mikrograma S | mikrograma’
3 G i “
5 ]
Z | Prvo uzimanje lijeka Seleksipag Accord treba biti naveZer Z | Prvo uzimanje povecane doze lijeka Seleksipag Accord treba biti navecer
Stranica 22 Stranica 23
TJEDAN Zapisite redni broj tjedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod upisite TJEDAN Zapisite redni broj tjedna lije¢enja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kuéice ispod
koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim lijecnikom ili upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i naveéer. Razgovarao sam sa svojim
medicinskom sestrom . lije¢nikom ili medicinskom sestrom
Datum: Datum:
A A
z 2
g g
El mikrograma = mikrogramp
5 =)
& 2
2 9
5 | mikrograma 5 | mikrograma
E] ]
z 2 |
£ = Ako Vam lije¢nik propise tablete od 800 mikrograma preskocite do 28.
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Stranica 24

Stranica 25

TJEDAN Zapisite redni broj tjedna lijeCenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod
upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i naveder. Razgovarao sam sa svojim
lije¢nikom ili medicinskom sestrom .

Datum:

A
z

200
mikrograma

Morning

A
2

mikrograma

TJEDAN Zapidite redni broj tjedna lije¢enja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kudice ispod
upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim
lije¢nikom ili medicinskom sestrom i

Datum:

A
2

200
mikrogramp

Ujutro

A
2

200
mikrogramp

Navecer {

Navecer c

Ako Vam lijecnik propise tablete od 800 mikrograma preskocite do 28.

Ako Vam lijecnik propise tablete od 800 mikrograma preskocite do 28

Stranica 26

Stranica 27

TJEDAN Zapisite redni broj tjedna lijeCenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod
upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i naveder. Razgovarao sam sa svojim
lije¢nikom ili medicinskom sestrom .

Datum:

A
z

200
mikrograma

Morning

A
z

mikrograma

Navecer c

TJEDAN Zapidite redni broj tjedna lije¢enja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kudice ispod
upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim
lije¢nikom ili medicinskom sestrom i

Datum:

A
2

2 200
= | mikrogramp
=)

A
2

200
mikrogramp

Navecer {

Ako Vam lijecnik propise tablete od 800 mikrograma preskocite do 28.

Ako Vam lijecnik propise tablete od 800 mikrograma preskocite do 28

Stranica 28

Stranica 29

Sljedece stranice dnevnika koristite ako Vam Vas
lije¢nik ili medicinska sestra propise tablete od 800
mikrograma uz tablete od 200 mikrograma.

Na stranicama dnevnika zabiljezite da ste uzeli jednu
tabletu od 800 mikrograma svakog dana ujutro i
navecer zajedno s propisanim brojem tableta od 200
mikrograma.

2 tableta od 200 mikrograma

. tableta od 800 mikrograma

(Koristite u 5. - 8. koraku
kako biste smanjili broj
tableta po dozi.)

Sjetite se redovito razgovarati sa svojim lijecnikom
za PAH ili medicinskom sestrom.

Zapisite si upute svog lijecnika ili medicinske sestre:
Telefon i e-adresa lije¢nicke ordinacije:

Telefon ljekarnika:

Biljeske:

HALMED
29 - 08 - 2025
ODOBRENO




Stranica 30

Stranica 31

TJEDAN Zapisite redni broj tjedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod [TJEDAN Zapigite redni broj tjedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod
upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim
lijeénikom ili medicinskom sestrom . lije¢nikom ili medicinskom sestrom .

- Datum: - Datum:
.’ H g H
g 200 ah 200
g mikrograma e mikrograma
= e
= | s 1 = a0 1
mikrograma LI mikrograma
4 a
200 2| om0
= mikrograma = mikrograma
2 ' E '
3| a 1 1 1 1 1 1 1 5| A 1 1 1 1 1
mikrograma — mikrograma

Stranica 32

Stranica 33

TIEDAN

Zapisite redni broj tjedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod
upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim
lijeénikom ili medicinskom sestrom

[TJEDAN Zapigite redni broj tjedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod

upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim

lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum: Datum:
8 | | 2
200 ah 200
g mikrograma e mikrograma
: N i'e
= | s 1 = a0 1
mikrograma LI mikrograma
H 2
200 200
{ mikrograma g mikrograma
2 ' E '
5. SN} | K0 | K Y| K (KR [ ... s | K | K [
mikrograma — mikrograma

Stranica 34

Stranica 35

TIEDAN

Zapisite redni broj tjedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod
upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim
lijeénikom ili medicinskom sestrom

[TJEDAN Zapigite redni broj tjedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kucice ispod

upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim

lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum: Datum:
| & ] .| 2
g 200 e 200
g mikrograma e mikrograma
: N i'e
= | s 1 = a0 1
mikrograma LI mikrograma
H 2
& 200 = 200
? mikrograma g mikrograma
2 ' E '
5. SN} | K0 | K Y| K (KR [ ... s | K | K [
mikrograma — mikrograma

Stranica 36

Stranica 37

TJEDAN

Ujutra

Datum:

Zapisite redni broj tjedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kuéice ispod
upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim
lijeénikom ili medicinskom sestrom

A

2
200
mikrograma

800
mikrograma

Ujuira -0~

[IJEDAN Zapitite redni broj tjedna lijecenja u gornji lijevi kut. Svaki dan u kudice ispod

upisite koliko ste tableta uzeli ujutro i navecer. Razgovarao sam sa svojim

lije¢nikom ili medicinskom sestrom

Datum:

A
2
200

mikrograma

® [
mikrograma

Navecer c

A
2

200
mikrograma

Naveder c

A
2

200
mikrograma

®
mikrograma
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Stranica 38 Stranica 39

Biljeske

Stranica 40
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